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spiiren, was eine Frau und was ein

Mann ist»

'IOH BARBARA EUKESCH

Seit mehreren Monaten 15st ein Bestsel-
ler iiber die Rolle der modernen Mittel-
standsmutier heftige Diskussienen ans:
«Die Kinder vom Ziirichberg» von Ul-
rike Ziliner. Die einen werfen der
Autorin die Riickkehr zu alten starren
Geschlechterrollen vor. Die anderen
sind froh, dass éndlich einmal eine Frau
den Frauen sagt, wo lhr Platz ist: zu

Hause. 6 ( / /ﬁa

Ulrke ZoHlner, Sie haben mit 32 Jahren
das erste und mit 34 das zweite Kind be-
kommen, Wie haben Sie bis zu diesem
Zeitpunkt gelebt?

Ziillner: Ich habe Psychologie studiert, bin
mit meinem Mann fiir ein Auslandseme-
ster nach Zijrich gegangen, wo wir prompt
hingengeblieben sind, ja, und dann habe
ich an der Schweizerischen Epilepsie-Kli-
nik gearbeitet, zuletzt als Leiterin der Ab-
teilung fir Kiinische Psychologie.

Mit anderen Worten, Sie waren dabei,
Karriere zu machen,

Ziliner: Ich stand am Anfang, Doch be-
reits nach dem Besuch von zwei, drei in-
ternationalen Kongressen, an denen ich
zehn, zwanzig Jahre ditere Frauen beob-
achten konnte, wusste ich, nein, das wird
nicht mein Weg sein.

Was hat Thnen missfallen an der Vorstel-
lung, eine Karrierefrau zu werden?

Zoliner: Das wiire mir zu einseitig gewe-
sen. Nur Beruf, nur Wissenschaft, nur —
um es psychologisch zu sagen — Animus,
da wiren andere Teile meiner Persénlich-
keit auf der Strecke geblieben, das hitte
mich aus dem Gleichgewicht gebracht.

Und Sie beschlossen, Mutter zu werden?

Zallner: Jawohl, und das Schicksal sprach
ein ziemlich schnelles Diktum: Ich wurde
Mutter und bin mit dem Kind zu Hause
geblieben.

Das ist ja efn rechter Bruch: Erst mitten

im Berufsleben, dann mit einem, balc
zwei kleinen Kindern daheim.

Zéllner: Das ist ein Bruch, den ich auch
als solchen wahrgenommen habe. Aber es
war ein heilsamer Bruch, weil ich damals
deutlich spiirte, wie sehr ich mich dem
Natiirlichen entfremdet hatte. Ich hatte
zum Beispiel enorme Miihe, neben mei-
nen spielenden Kindern einfach dazusit-
zen und nichts zu tun.

. Sie haben sich also gelangweilt?

Zéllmer: Ich habe mich anfangs selber ge-
stresst, weil ich meinte, produktiv sein,
zum Beispiel etwas «Richtiges» lesen zu
miissen. Mit der Zeit habe ich gemerkt,
wie verbildet ich schon war, dass ich es
nicht mehr geniessen konnte, einfach mal
dazusitzen und nichts zu tun.

Und das hat sich dann verdndert?

Zillner: Auf alle Fille. Ich habe es5 zuneh-
mend genossen, auch mittags rausgehen
zu kinnen, bei Regen, bei Schnee, bei Ne-

Bestseller aus einem
Volkshochschul-Manus

- Ulrike Zollner, 47, studiecte Psycho-
logie in Marburg und Zisich. Von
- 1973 bis 1979 arbeitefe sie an der
- Schweizerischen Epilepsieklinik in
Zirich. Sie ist freiberuflich als Psy-
' chologie-Dozentin in der Erwachse-
nenbildung titig. Ihr Ehemann ist
ebenfalls. Psychologe. Sie hat einen
zwdll- und einen vierzehnjdhrigen
| Sohn und lebt in Zirich-Forch. The
Buch «Die Kinder vom Zirichberg»
entstand urspringlich als Manuskript
- fir einen Volkshochschulkurs. Die er-
. sten Verlage, denen sie es anbot,
lehnten es ab. Der Kreuz-Verlag hat
- einen Besiseller an Land gezogen,
der bereits in der dritten Auflage er-
schienen ist. Der Titel, der sich be-
wusst anlehnt an den Drogenreport
- «Cristione F. — Wir Kinder vom
| Bahnhof Zoa», sei, sa Zéllner, vam
| Verlog nur gewshlt worden, «weil er
rugkréftig ist», ober keineswegs,
weil es inhaltliche Parcilelen gebe.

bel. Nebelstimmung am See — das ist doch
Lebensqualitit,

Nun haben Sie ein Buch vorgelegt, «Die
Kinder vom Ziirichbergy, in dem Sie hart
ins Gericht gehen mit der modernen Mut-
ter aus der gehobenen Mittelschicht. Zih-
len Sie sich selber auch zu den «Ziirich-
berg-Miittern»?

Zollner: Zum Teil natiirlich schon. Aber
.unsere Familie pflegt ganz bewusst einen
sehr bescheidenen Lebensstil. Wir haben
mit unseren Kindern noch nie im Ausland
Ferien gemacht, sind noch nie mit ihnen
gefiogen.

Wie wiirden Sie die Miitter umschreiben,
die Sie mit Ihrem Buch im Visier haben?

Zallner: Das sind Frauen, die es nicht n6-

tig haben zu arbeiten, die vorgeben, bei
ihren Kindern daheim bleiben zu wollen,
die aber in Wahrheit doch nicht da sind,
weil sie allen moglichen Sachen nachren-
nen wie Sport, Kérperpflege, Kulturellem,
und die ihre Kinder nur noch managen.

Was soll das heissen?

Zillner: Sie chauffieren sie von einem
Kurs zum néchsten; Judo, Ballett, Tennis
— alles muss. sein, und daneben werden die
Kinder stindig von wechselnden Bezugs-
personen betreut: hier eine Nachbarin, da
ein Babysitter, und wenn es hochkommt,
miissen sie fiber Mittag sogar allein im
Restaurant essen.

Haben Sie das in Studien, allenfalls gar
renrdsentativer Art. erhoben?

Zolimer: Nein. Ich habe keine wissen-
schaftliche Arbeit vorgelegt, sondem Re-
obachtungen gemacht, Einzelfzlle gesam-
melt, mir von Eltern und Lehrern Bei-
spiele schildern lassen.

Sie wissen also nichts iiber die Relevanz
Threr Aussagen?

Zolner: Nein, das weiss ich nicht. Viel-
leicht habe ich eine Momentaufnahme er-
stellt, vielleicht habe ich in Teilen gesamt-
gesellschaftliche Phiinomene beschrieben.
Keine Ahnung. Was ich wolite, war ein
Blitzlicht werfen auf Dinge, die in diesem
Land existieren.

Nun ist aus diesem Blitzlicht ein Bucher-

folg und aus Ulrike Zillner schon fast ein
Medienstar geworden. Wie leben Sie mit /
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diesem Rummel?

i Zollner: Er macht mir langsam Miihe. An-

dererseits denke ich, dass ich fast so etwas
wie eine Mission habe. Ich mdchte meine
kleine Prominenz dazu benutzen, die Ta .
tigkeit der Miitter aufzuwerten, Sffentlich
zu betonen, fir wie wichtig ich diese Ar-
beit halte,

Mit ihrem Buch wollen Sie der Mutter-
schaft eirien neuen Stellenwert geben. Am
Schluss der Lektiire wird jedoch jede
Mutter, egal ob vom Ziirichberg oder aus
einem weniger noblen Viertel, mit
Schuldgefiihlen zuriickbleiben.

Zillner: Das ist ein Missverstindnis. Ich’
wollte bei keiner Frau Schuldgefithie her-‘

vortufen, 'sondern lediglich dazu auffor-
dern, daritber nachzudenken, ob unsere
heutige Lebensform gesund ist oder nicht.

Dennoch:? Sie schlagen einen angriffigen,
vorwurfsvollen Ton an, der auch voller
Spott gegeniiber Frauen ist.

Zallner: [ch habe in diesem Ton geschrie-
ben, weil ich gedacht habe, wenn ich ~
schon schreibe, dann will ich auch deut-
lich werden. Wer mich kennt, wird aller-
dings gut merken, dass es mein Hauptan-
liegen ist, den Frauen zu sagen: «Wir
miissen zusammenhalten.»

Dieses Vorgehen ist doch paradox. Zum
einen machen Sie die Frauen heruater, -
zum anderen wollen Sie mit ihnen Solida-
ritit prakfizieren.

Zgliner: Ich will den Frauen nur sagen:
«So, wie es heute {3uft, sind wir auf dem
Holzweg.» Und ich merke gut, dass viele
Frauen genug haben von dem stindigen
Stress, von dem Herumgeflitze von Ver-
nissage zu Tennisklub. Das sind doch al-
les Ersatzbefriedigungen, denen sie nach-
rennen, weil man ihnen einmal eingetrich-
tert hat, Hausfrauen- und Mutterarbeit sei
nichts wert,

Hausfraven- und Mutterarbeit ist strapa-
zids, vor allem wenn diese Arbeit allein
auf den Schultern einer Person lastet. In- ¢
sofern ist es nachvolizichbar, dass sich

Zolliner: Da bin ich nicht einverstanden.
Und zwar deshalb, weil ich denke, wenn .

man seine Mutterschaft bewusst geniessen
kiinnte, .ginge es jeder Frau sehr gut in
diesem Leben. Doch viele lassen sich an-
stecken von der Haltung: «Nur draussen
"lauft das wirklich spantende, das tolle Le-

ben. Hier drin bin ich weg vom Fenster,
gehdre jetzt zu den (Huschelis» und kann
nichts mehr von dem, was die anderen
Frauen konnen.» Statt dessen sollen sich
die Miitter sagen: «Mensch, hier drinnen
ist auch Leben. Das lebe ich, und das gibt
mir Kraft und Kompetenz.»

Sinovolle und wirklich einschneidende
Massnahmen wie den vermehrten Einsatz
der Viter im Haushalt und bei der Kinder-

‘ erziehung fordem Sie nicht. Warum das?

Ziflner: Das wird doch in allen anderen
aktuellen Biichern gemacht. Wenn ich die
Zeitung aufschlage, werde ich stindig mit
solchen Forderungen konfrontiert — aber
ich denke, damit ist es nicht getan. Reden
aliein bringt uns nicht weiter.

Sie reden ja nicht einmal . . .

Zéllner: Ich twss Thnen ehrlich sagen,
manchmal tun mir die Ménner schon fast
leid. Sie leisten ein wahnsinniges Pensum
im Beruf und sollen noch dazu am Abend
und am Wochenende ihre familifiren
Pflichten erfiillen,

Also nichis zu ‘wollen von den Vitern in
Haushalt und Familie?

Zillner: Solange Kindererziehung gesell-
schafilich dermassen abgewertet ist, wird
sich tatsdchlich kein Mann dafiir interes-
sieren. Denn Ménner suchen sich ihre Le-
bensverwirklichung in Dingen, die gesell-
schaftlich relevant und hochgeachtet sind.

Wie aber, wenn nicht durch den soforti-
gen Einbezug von Ménnern, wollen Sie
die Aufwertung der Kindererzichung
schaffen? :

Zalinor: Ich habe lange iiber diese Frage
nachgedacht. Ich bin {iberzeugt, wenn
Manner sehen, dass Frauen aus diesem
Standbein Krifte schopfen, die ihnen feh-

Frauen diesen Strapazen hin und wieder \__l,en, werden sie Interesse bekommen und

emtzichen wollen.

Zillner: ‘Das verstehe ich auch. Aber an-
dererseils ermoglicht das Zusammensein
mit Kindern Erfahrungen, die wir uns
nicht durch negative Gedanken und das
Gefiihi, fiberfordert zu sein, verstelien
diirfen.

Sie verordnen den Miittern Gfiick und Zu-
fitedenheit. Tatsache ist doch, dass Miitter
vor Erschopfung depressiv werden, dass
sehr viele in ithrer Isolfertheit trinken und
Medikamente schlucken. Miitter sind
doch real hdufig itberfordert.
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.denken: «Hoppla, an der Kindererziehung
muss doch etwas dran sein» Das Mit-
gxenschliche, das Sinnliche, der Besuch in

er Badi, wihrend dem man sich ins Bas-
sin legt und das Kind auf dem Bauch hat,
Erfal_lmngen von Nihe — all das fithrt doch
zu emer Stirkung der Personlichkeit und
wird die Viter eines Tages auch hellhérig
machen fiir das Schéne und Bereichernde
an der Kinderbetrerung,

Tatsache ist doch, dass Minner ihre
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* Frauen am Abend vielfach nicht sinnlich

erfrischt und persénlich gestirkt antref-

fen, sondern miide und kaputt nach einem
nervtdtenden Tag mit kleinen Kindern.

Zdliner: Da muss ich protestieren und sa-
gen: «Schaut mich an! Ich bin weder ka-
putt noch geistig weg vom Fenster.» Die
Zeit mit den Kindern gibt einer Frau doch
Krifte, die sie auf keine andere Art be-
kommen kénnte,

Nun gehdren Sie allerdings zu den in jeder

 Beziehung privilegierten Frauen . . .

Z6liner: Das stimmt. Aber nun bin ich ja
da und kann anderen weniger privilegier-

+ ten Frauen sagen, dass auch Sie die Mag-

lichkeit haben, diese Phase des Lebens zu

' geniessen.

Und Sie wiirden ail diesen Frauen auch
sagen, dass der Kampf um Gleichberech-
tigung fhrer Meinung nach nicht zum Ziel

. fiihren kann, sondern im Gegenteil ein Irr-

: weg Ist, der Opfer in
fordert.

Gestalt der Kinder

Zilimer: Ja. Ich halte tatsichlich mehr von
klarer Rollenverteilung, hier die Frauen
mit thren Bereichen, da die Ménner. Man

“sollte doch wieder spliren kénnen, was
. eine Frau und was ein Mann ist. Mit der

zunchmenden Anndherung der Ge-
schlechter kommen wir jedenfalls nicht
weiter.

.. Sie plidieren also fiir die alten starren

Fronten: die Frauen daheim, die Minner

' im Beruf.

Zghner: Ich wiinsche mir eine gebrochene
Biographie fir Fraven. Das heisst Frauen
sollten eine Zeitlang daheim mit ihren

" Kindern leben und nachher ganz orga-

nisch wieder ins Berufsleben einsteigen.
Klingt gut. Aber die gesellschaftlichen

Bedingungen sind nicht so. Wenn ifch
heute, sagen wir, zehn Jahre beruflich aus-
steige, bin ich nachher weg vom Fenster.

Zéliner: Es gibt doch Firmen, die halten
den Kontakt zu thren fritheren Mitarbeite-
rinnen aufrecht, schicken ihnen regeimis-
sig Einladungen, bieten sie auf fiir Ferten-
vertretungen . . .

Firmen dieser Art lassen sich an einer
Hand abzahlen.

Zollner: Ich mdchte trotzdem sagen, dass
wir solche. Firmen unterstiitzen miissten,
statt auf die Strasse zu gehen und mehr
Kinderhorte zu verlangen.

Ausserfamilidre Fremdbetreuung ist fiir
Sie ein rotes Tuch. Daraus machen Sie
auch in Threm Buch keinen Hehl.

Zollner: Das stimmt gar nicht. Gegen
gute, konstante Fremdbetreuung habe ich
nichts einzuwenden.

Aber erst, wenn das Kind flinf fafre aflt
ist.

|
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Iollmer- Wenn eine Frau mit einem Klei-
neren Kind unbedingt arbeiten witl und
eine konstante Betreuung hat, soll sie das
machen.

Das sagen Sie aber zdhneknirschend.

Zollners Diese Frau setzt sich auf jeden
Fall unter Stress, und das wird sich auch,
auf das Kind negativ auswirken. Ich hatte
urspriinglich auch vor, beruflich aktiv zu
bleiben, und musste sehr bald einsehen,
dass es nicht geht und meinem Kind nicht |
guitut.

Sie haben also auf Fremdbetreuung Inrer
Kinder verzichtet?

Zéliner: Ja. Einmal pro Woche waren sie
allerdings an einem Mlttagstlsch mit an-
deren Kindem und einmal in der Spiel-
gruppe. Ansonsten waren sie bei mir.

Liest man Ihr Buch, wird man 169 Seiten
jang erdrtickt von zahllosen Beispielen,
die den desolaten Zustand der modernen
Mutter aufzeigen sollen. Auf fiinf Seiten
prisentieren Sie schliesslich Anderungs-
vorschige. Wo sind die grossen Visionen
der Ulrike Zéllner?

Ziliner: Ich bin von Haus aus Diagnosti-
kerin und kein politischer Mensch. Ich
wire selber froh, ich witsste die Losung
all dieser Probleme.

im Schiusskapitel, das einen Ausblick auf
die «Familie mozgen» verspricht, schrei-
ben Sie: «lch begreife Mutterschafi und
Kinderbetreuung als einzigartige Mog-
lichkeit zum Erwerb von praktischen Fer-
tigkeiten, sozialen Fihigkeiten und ge-
fiihlsmissigen Potenzen. Mit und durch
Kinder kann ich phasenhaft-zyklisch und
mehrdimenswnal leben, reicher und viel-

— - o |

filtiger, als es die eindimensionale B:o-
graphie der Minner zulisst» Was ist
daran denn neu? Das ist doch die «Familje
gesterny.

Zbliner: Nein. Die gliickliche Familien-
situation wiirde doch davon leben, dass
Frauen sagen: «Mensch, Kinder zu haben
ist eine tolle Sache, Gott sei Dank muss
ich nicht dem sumpfsinnigen Trott der
Arbeitswelt hinterherlaufen.» Wer so re-
det, wertat die Mutterschaft auf, und das
ist das Neue.

Sind Sie eigentlich zuftieden mit der Er-

- ziehung IThrer beiden S6hne?

Zoilner: Das ist schwer zu sagen. Man
kann erzichen, wie man will, man macht
immer Fehler. Ob meine Erzichung tat-
sichlich gegliickt ist, wird sich sowieso
erst zeigen, wenn die Kinder grosser sind.
Natiirlich werden sie auch ihre Probleme
haben, nicht zuletzt weil sie eine sehr do-
minante Mutter haben.

Gegenﬁber wem sind Sie dominant?

Zillner: Ich bin ganz allgemein eine do-
minante Persdnlichkeit, die eine klare
Meinung hat und sie auch zum Ausdruck
bringt.

Dominant und nun auch noch prominent:
Wie reagiert denn Ihr Mann in der jetzi-
gen Situation?

Zgkner: Ich muss ihm ein Krdnzchen win-

den. Er hat mich bei der Arbeit an dem

Buch und dem Versuch, es zu publizieren,

sehr unterstiitzt. Jetzt steht er sicherlich

unter dem besonderen Druck, eine erfolg-

rziche Frau zu haben. Aber er geht gut da-
it U,

\Beteiﬁgt er sich auch an der Kinderbe-

treuung?

25liner: Wir haben eine recht strikte Rol-
lentrennung. Er verkdrpert eher den intel-
lekiuellen Part bei uns daheim. Wir pfle-
gen noch die schone Sitte des Abendbrot-
tischs, und dann redet er viel mit den
Kindem. Er ist kein praktischer Mensch.
Es wire sicher ein falscher Ansatz, wenn
er platzlich versuchen wiirde zu kochen.

Wie steflen Sie sich Thre berufliche Zu-
kunft vor?

L6Mmer: Ich weiss es noch nicht. Sicher-
lich schreibe ich noch ein Buch zur Ent-

wmklungspsychologm des Brwachsenen-
alters — ein Thema, das mich schon immer
interessiert hat. Aber ansonsten? Das will
ich bewusst offen lassen.

Wie erkliren Sie sich den Eriblg Ihres
Buches?

Zollner: Ich hoffe, dass der Erfolg meines
Buches davon herrithrt, dass sich viele
Leute in ihrem eigenen Unbehagen artiky-
liert fithlen.

Ist es nicht eher so, dass Ihr Buch im kon-
servativen Trend liegt, dass es mithilft, die
alten Mann-Frau-Roflenbilder wieder fest
zu verankern?

Zollner: Mit einer solchen Interpretation
fithle ich mich véllig falsch verstanden.
Mir geht es iiberhaupt nicht darum, alte
Werte neu zu beleben, sondern um ein
grundsitzliches Uberdenken unseres Le-
bens. Ich war mir allerdings von vornher-
ein bewusst, dass es Missverstindnisse
dieser Art geben wiirde.

Sie brandmarken Vergniigen als «leeres
und armes Gefiith! mit schalem Beige-
schmack». Sind Sie fustfeindlich?

Z6liner: Nein, keineswegs. Fiir mich lie-
gen Spass und Vergntigen allerdings nicht
in den oberflachlichen, sondern in den ba-
salen Dingen.

Den basalen Dingen?

Zolimer: Den Dingen, die von der Basis
kommen. In der Erde zu graben, Pflanzen
wachsen zu sehen, ins Wasser zu gehen,
Kinder zu spiiren, Katzen zu streicheln —
das ist fir mich Vergniigen, das stellt mich
auf und triigt mich,

Zum Schluss noch eine persénliche Frage.
Als Mutter eines Einzelkindes habe ich
mich nach der Lektiire [hres Buches egoi-
stisch, schiecht, schuldig gefiihlt. Woher
riihren Thre Aversionen gegen die Eltern
eines Einzelkindes?

Ziliner: Kinderhaben ist heutzutage etwas,
das nicht mehr spontan funktioniert, son-
dern geplant wird. Beschrinkt man sich
auf ein Kind, lasten auf ihm doch enorme
Erwartungen: Es muss perfekt sein. Dieses
Designerprodukt Kind kommt immer
dann, wenn man sich schon dies und das
angeschafft hat uind plotzlich merkt, ach,
jetzt wiire doch ein Kind noch ganz schon.
Es kdnnte genausogut ein Hund sein,
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