


DIE. FRAU IM MOND

DAS TABU MENSTRUATION HAT TRADITION. SEIT JAHRTAUSENDEN IST
DIE BLUTUNG IM ZYKLUS DES MONDES DIE MANNLICHSTE WAFFE

M KAMPF GEGEN DIE FRAU. DIE ZEIT IST REIF FUR EINE RUCKEROBERUNG.

TEXT BARBARA LUKESCH FOTOS YVONNE GRISS

esinnt sich Julia Onken, 50, auf
ihre erste Menstruation, erinnert
sie vor allem ein Gefiihl von
Peinlichkeit: «Da stand ich und
dachte: O je! Was nun? Jetzt
also das!» In ihrer Familie war
das Thema tabu; die Schwester
schwieg verschdmt, die Mutter
gab sich reserviert. Julia storten
die dicken Damenbinden zwischen
ihren Beinen; sie litt darunter, dass sie
wihrend der Blutung nicht mehr turnen
¥ und schwimmen durfte, Was da eigentlich in
ihrem K&rper vorging, wusste sie nicht so genau.

Als Ursula Knecht, 37, zum erstenmal menstruierte,
war sie geschockt: «Es war ein schreckliches Erlebnis.»
Aus Gespriachen mit Gleichaltrigen wusste sie, dass das
Ziilig irgendwann kommen musste. Sie war 13, als es
kam. Ihre Mutter driickte ihr ein Paket Binden in die
Hand. Obwohl sie keine Ahnung hatte, was sie damit
anfangen sollte, traute sie nicht zu fragen: «Ich fiihlte

mich allein mit dem Blut und meiner Unsicherheit.»
>
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Claudia S. verschwieg es
selbst ihrer Mutter, als sie
erstmals blutete: «Monate-
lang habe ich mich allein
durchgewurstelt, habe mich
vor mir selbst geekelt und
fiirchterlich gelitten, wenn
ich Binden kaufen musste.
Ich wollte Kind bleiben und nicht pl6tzlich eine Frau
sein.» Inzwischen hat die 17jdhrige ihrer Mutter ge-
standen. Jetzt heisst es regelméssig: «Claudia hat ihr
Gschludder.»

Christine Cuenin, 18, ist ein Gliickspilz. Als sie mit
knapp 14 auf einer Reise in Kanada erstmals menstru-
ierte, empfand sie Stolz und Freude: «Ich habe mich
wie ein neuer Mensch gefiihlt. Jetzt gehdrte ich auch
dazu. Der Anblick des Bluts hat in mir so etwas wie
einen schonen Schrecken ausgel6st.» Der Vater foto-
grafierte sie an diesem Tag: ein Médchen, das das Vic-
tory-Zeichen in die Kamera streckt.

Die Mehrheit der Frauen hat keine gute Erinnerung
an ihre Menarche, die erste Blutung in ihrem Leben.
Die meisten reagierten mit Erschrecken, Angst oder

DI1E MENSTRUATION
IST DIE SINNLICHSTE

ZEIT IM ZYKLUS.

Verwirrung; fast alle peinigten Schamgefiihle. Der un-
gewohnte Blutfluss iiberfordert viele Mddchen. Haar-
strdubende Phantasien, schwer krank oder verletzt zu
sein, bringen sie durcheinander. Bilder aus vergange-
nen Tagen kommen hoch: der blutverschmierte Slip
der Mutter im Wischekorb, der einen zu Tode er-
schreckt hatte; eine ekelerregende blutige Damenbinde
auf dem WC bei einer Schulfreundin; die monstrosen
Bindengiirtel der Mutter, bei deren fiilligem Frauen-
leib der Tochter immer schon mulmig war. Jetzt ist
man selbst so eine. Und niemand ist da, der das Mid-
chen mit seinen widerspriichlichen Empfindungen in
die Arme nimmt. Pl6tzlich soll alles anders sein. Die
Heranwachsende wird konfrontiert mit korperlichen
und seelischen Verdnderungen: Die Brust wéchst, erste
Schamhaare zeigen sich — und jetzt das Blut.

Das Ende der Kindheit bedeutet vielen Méddchen
eine Einschriankung. Das Verhiltnis zu Vatern, Brii-
dern, ja, zu Ménnern im allgemeinen wird plotzlich
kompliziert. Amalie Pinkus, 82, fragte sich seinerzeit
verwundert, warum sie sich fortan keinem Mann mehr
auf die Knie setzen durfte. Anderen wurde es plotzlich
untersagt, mit ihren Briidern das Bett zu teilen. Spéter
warnten Miitter ihre Tochter unmissverstdndlich vor
einer unerwiinschten Schwangerschaft. Viter verwei-
gerten 14jdhrigen auf einmal den Ausgang oder den
Kontakt zu den Nachbarsbuben. Ganze Frauengenera-
tionen durften sich wihrend ihrer «kritischen Tage»
kaum noch bewegen. Aufgekldrt wurde und wird aller-
dings nur in den seltensten
Fillen. «Und dann», so die
Ziircher Psychoanalytikerin
Brigitta Hug, «reden die mei-
sten liber die Menstruation
genauso schambesetzt wie
iber Sexualitdt.»

Die Menstruation ist nach
wie vor ein Tabu, dessen Ur-
spriinge unterschiedlich er-
kldrt werden. So zum Beispiel mit der Angst vor dem
Blut, diesem magischen Saft, dem Ménner durchaus
eine Kraft zubilligen — hétten sie sonst Blutsbriider-
schaften geschlossen, Vertrage mit Blut unterzeichnet?
Oder mit dem Neid auf die Gebarfahigkeit der Frau,
die ihren sichtbarsten Ausdruck in der Menstruation
findet und der alte Kulturen mit Ehrfurcht begegneten.

Tatsache ist, dass Médnner immer schon Denkmo-
delle entwarfen, in denen sie die monatliche Blutung
negativ besetzten — sei es als periodisches Leiden, als
Zeichen fiir Krankheit, Schwiche oder als Beweis fiir
die Minderwertigkeit des weiblichen Geschlechts.

Unrein sei die blutende Frau und ausgestattet mit
zerstorerischen Kraften, vor denen sich die Médnner zu
hiiten hatten: «Wenn ein Weib ihres Leibes Blutfluss
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hat, die soll sieben Tage beiseite getan werden», steht
im 3. Buch Mose im Alten Testament; «wer sie an-
rithrt, der wird unrein sein bis auf den Abend. Und al-
les, worauf sie liegt, solange sie ihre Zeit hat, wird un-
rein sein, und worauf sie sitzt, wird unrein sein. Und
wer ihr Lager anriihrte, der soll sich waschen und sich
mit Wasser baden und unrein sein bis auf den Abend.
(...) Und wenn ein Mann bei ihr liegt, und es kommt
sie ihre Zeit an bei ihm, der wird sieben Tage unrein
sein.» Aussagen dieser Art schlossen die Frau aus dem
religidsen, politischen und ¢konomischen Leben aus.
Sie dienten der Beherrschung des weiblichen Ge-
schlechts. Der romische Historiker Plinius behauptete
im 1. Jahrhundert die destruktive Wirkung der men-
struierenden Frau: «Unter ithrem Einfluss, durch Be-
rithrung, oft auch nur durch die Kraft ihrer Augen ver-
sauert der Wein, verdorren die Friichte, werden die
Waffen und Messer stumpf, setzen Metalle Rost und
Griinspan an. Hunde, die Periodenblut lecken, bekom-
men die Hundswut, und ihr Biss infiziert andere mit
unheilbarem Gift. Der Koitus mit menstruierenden
Frauen bringt Méinnern Gefahr und Krankheit.
Schwangere Stuten abortieren unter dem Blick von vor
allem zum ersten Mal menstruierenden Jungfrauen.
Aber auch untereinander gefdhrden sich die Frauen.»
Immerhin gesteht der ROmer dem Menstruationsblut
auch positive Wirkungen zu, so zum Beispiel Heilkraft
gegeniiber gewissen Krankheiten oder die Vernichtung
von Ungeziefer (1) auf dem Feld. Vorstellungen der ne-
gativen Art fanden und fin-
den sich in vielen Kultu-
ren. Bei den Khawar in In-
dien durften menstruierende
Frauen die Kiiche nicht be-
treten; in Uganda wurde
Kochgeschirr, das die men-

struierende  Hausfrau by jcHEN LEBENSRHYTHMUS.

rithrte, sofort zerstort. Bei
der Opiumbherstellung in Sai-
gon wurden im 19. Jahrhundert keine menstruieren-
den Frauen beschiftigt, weil man glaubte, Opium ver-
derbe in ithrer Ndhe. Noch Anfang dieses Jahrhunderts
gab der Wiener Pidiatrieprofessor Bela Schick vor, aus
Menstruationsblut ein Gift extrahiert zu haben, das so-
genannte Menotoxin, das all den Schaden anrichte.
Inzwischen wissen wir es besser, wissen, dass die
Menstruation die Frau nicht von Gift und Unrat be-
freit, dass sie nicht, wie es die mittelalterliche Kirchen-
meinung vertrat, der Fluch ist, der den Frauen als
Strafe fiir Evas sexuelle Verfiihrung auferlegt wurde,
und dass sie auch nicht, wie von Rousseau inspirierte
Mediziner vorgaben, ein pathologischer Vorgang ist,
ein Zivilisationsschaden sozusagen, der von iibermas-
sigem Essen und Bewegungsmangel herriihrt. Und
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trotzdem: Wer kennt nicht
die heute noch kursierenden
Geriichte von der Mayon-

ENTSPRICHT DEM WEIB- naise, die der menstruieren-

den Frau misslingt, von den
Rosen, die unter ithren Hén-
den verdorren, oder vom
Fernglas, das, von ihr be-
rithrt, zerspringt? Auch ist uns bekannt, dass Sex wih-
rend der Periode weder dem Mann noch der Frau
schadet, ja von Kriampfen und Schmerzen geplagte
Frauen sogar entspannt. Dennoch verzichten die mei-
sten Frauen wéhrend ihrer Tage nach wie vor auf
Geschlechtsverkehr. Das jedenfalls ergab eine Studie,
die im Auftrag der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) von 1973 bis 1982 an 5000 Frauen aus allen
Bevolkerungsschichten in zehn Landern durchgefiihrt
wurde.

Das Sexualtabu ist wohl jenes, das sich am hartnédk-
kigsten bis in die heutige Zeit gehalten hat. Andrea
Hauser, 19, Christine Cuenin, 18, und Claudia S., 17,
alle noch unerfahren in Sachen Geschlechtsverkehr,
haben bereits klare Vorstellungen iiber Sex wihrend
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MANNER UND
MENSTRUATION Minner tun sich schwer

mit dem Thema Menstruation — das zeigte eine Umfrage unter
20 Minnern im Alter von 16 bis 60. Den einen ist es peinlich,
die anderen wollen nichts damit zu tun haben: «Das geht mich
doch iiberhaupt nichts an.» Einige geben sich beherrscht und
sehr sachlich, sie bezeichnen ihr Verhiltnis zur Periode als neu-
tral — nicht der Rede wert. Bei andern ist der Widerwille so
gross, dass Aggressivitdt im Raum steht.

Unter Ménnern ist das Thema kein Thema. Keiner erinnert
sich an ein Gesprich unter Kollegen oder Freunden, das sich um
den delikaten Stoff drehte. Einzig beim Erzédhlen von Witzen be-
friedigt man(n) das geleugnete Bediirfnis, sich dem Tabu doch
zu nihern. Beispiel: Warum diirfen die Osterreicherinnen wih-
rend ihrer Menstruation nicht Fallschirm springen? Weil sie am
falschen Faden ziehen wiirden.

Beliebtes Sujet ist zweifellos auch das Sexualtabu. Es findet in
der Zote seinen Niederschlag: «Drei Fussballspieler heiraten am
selben Tag und verbringen die Hochzeitsnacht im selben Hotel.
Sie haben ein Zeichen vereinbart: Beim Hohepunkt soll jeder
<Top rufen. Aus dem ersten Zimmer kommt der Ruf «Tor nach
fiinf Minuten; aus dem zweiten Zimmer folgt er kurz darauf. Im
dritten Zimmer bleibt es ruhig, bis eine Minnerstimme knurrt:
«Spiel verschoben — matschiges Spielfeld.»»

Z.UM ERNSTHAFTEN GESPRACH
FEHLEN DIE WORTE.

Nun ist es ja nicht so, dass Manner nichts mit der Menstrua-
tion zu tun hitten. Gerade das Sexualtabu zwingt nahezu jeden,
sich dem Thema irgendwann einmal zu stellen. Will er? Mag er?
Darf er? Will sie — oder will sie womdglich ganz besonders?
Einer sagt cool: «Lust ist Lust. Dann hindert mich auch Blut
nicht.» Ein anderer: «Meine Partnerin ist sehr erregbar an die-
sen Tagen. Diese Lust kombiniert mit dem Blut wirkt auf mich
animalisch und stimuliert mich ganz besonders.» Viele zdgern
wegen der Hygiene. Die meisten berufen sich auf den kritischen
Zustand ihrer Frauen: «Sie will nicht, und dann halte ich mich
zuriick.» Behauptungen. die von befragten Freundinnen als Aus-
reden entlarvt werden.

Assoziationen mit Blut geraten den meisten Ménnern negativ:
Wunde, Verletzung, Gewalt, Urangst, Schock. Bei der Vorstel-
lung eines blutigen Penis geraten sie ins Stottern. Kastrations-
angst? Einer sagt immerhin: «Besonders scharf macht mich diese
Aussicht nicht.»

Die Frau kurz vor oder wihrend ihrer Menstruation wird von
Minnern mehrheitlich als zénkisch, zickig oder gereizt wahrge-
nommen. Frauen, die aufmiipfig oder unangepasst reagieren.
miissen sich denn auch ausserhalb ihrer Tage die Frage gefallen
lassen: «Gill, hdsch dini Mens?»

An aufkldrerische Hilfestellung in Elternhaus oder Schule
konnen sich 30jdhrige Ménner und iltere nicht erinnern. Dass
die eigene Mutter seinerzeit menstruierte. haben die wenigsten
iiberhaupt wahrgenommen. Einer denkt an den seltsamen Ge-
ruch seiner Schwester wihrend bestimmter Tage im Monat: Da
war doch was, das aber diffus und im Verborgenen bleiben
musste. Unter den Jungen wird das Thema Menstruation und
Monatshygiene vornehmlich mit lockeren Spriichen abgehan-
delt. Sie reden von «Reifen-, Surfbrett- oder St&pselwechsel».
Zum ernsthaften Gesprich fehlen auch ihnen die Worte.
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der Menstruation: «Nie im Leben. Das ergébe ja ein
Blutbad und miisste schrecklich sein fiir den Mann.
Und dann der Gestank und die Flecken.» Nun ist es
aber so, dass 30- bis 40jahrige Frauen, die ihren Korper
besser kennen, plotzlich merken, dass die Zeit vor,
wihrend oder kurz nach der Menstruation eine Zeit be-
sonders intensiver Sinnlichkeit ist. Losgeldst von Fort-
pflanzungsfunktionen und unbelastet vom Gedanken
an Empfingnisverhiitung konnte Sex an diesen Tagen
zum besonderen Genuss werden. «Doch da steheny, ist
die Psychoanalytikerin Brigitta Hug iiberzeugt, «bei
vielen Angste vor einem Kontrollverlust im Weg. Viele
Minner verunsichert eine menstruierende Frau.
Kommt nun noch weibliche Erotik und Lust ins Spiel,
wird es ithnen schlicht zuviel. Sie schieben die Sorge um
die Gesundheit ihrer Frau vor und verweigern sich.
Die meisten Frauen machen mit, indem sie ihre Sinn-
lichkeit gut unter Verschluss halten. Kopf- und Bauch-
schmerzen bekommen eine besondere Funktion. An-
dere reden vom sauberen Leintuch und meinen damit
nichts anderes als kontrollierten Sex.»

Kriftig mitgemischt beim vorherrschenden Bild,
was die Menstruation denn eigentlich sei, haben die
Werber. Ihre Botschaft, verpackt in Inseraten fiir Tam-
pons und Binden, ist allerdings irritierend: Zum einen
versichern sie Madchen und Frauen, dass die Tage die
selbstverstandlichste und natiirlichste Sache der Welt
seien, kein Grund also, aufirgend etwas zu verzichten.
Es kénne geturnt, getanzt, geschwommen und Tennis
gespielt werden —wunderbar. Doch der Preis fiir so viel
Normalitét ist hoch: Die moderne Frau bringe, bitte
schon, ihre Menstruation zum Verschwinden. Nichts
sehen, nichts riechen, nichts spiiren lautet die Maxime
— «Tampax-Tampons sind so sicher, dass du nicht
mehr an deine Periode denkst».

Andere gehen sogar noch weiter: Die Menstruation
soll weg, richtige Frauen sind eigentlich wie Ménner.
Offen mit dieser Idee kokettiert die Werbung fiir Bi-
dex-Intimpflege. Sagt eine Frau: «Ich soll meinen
Mann stehen, war sein Kommentar. Das sei kaum
moglich, habe ich geantwortet. Geschmunzelt haben
wir dann beide.»

Angesichts solcher Botschaften erstaunt es nicht,
dass menstruierende Frauen intensiv damit beschéaf-
tigt sind, ihre Blutung zu verstecken. Sieht man sie?
Riecht man sie? Insbesondere die Jungen, die statt ge-
fiihlvoller Aufklarung iiber das wohl einschneidendste
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Ereignis in ihrem Leben einzig mit Material und An-
weisungen zur Monatshygiene versorgt werden, stehen
unter dem Zwang, ihren Korper zu kontrollieren.

Mehrmals téglich einseifen, duschen, Achtung, Bin-
denwechsel: Das sind die Vorschriften, dank denen es
gelingen soll, alle Spuren des peinlichen Blutflusses zu
tilgen. Selbst Frauen, die das Verhéltnis zu ihrer Men-
struation als entspannt bezeichnen, kennen die Angst
vor dem Malheur. Elfi Seiler, 38: «Ich benutze Tam-
pons nur deshalb, weil ich befiirchte, eine Binde
konnte verrutschen und durchnéssen. Ein Rendezvous
mit einem tollen Mann und ich mit einem Blutfleck auf
dem Rock? Da wiirde ich vor Scham im Boden versin-
ken.» Andere erschrecken bei der Vorstellung, von
ihrer Menstruation auf offener Strasse liberrascht zu
werden und ohne Binden oder Tampons dazustehen.
Schiilerinnen verzweifeln, wenn es darum geht, unbe-
merkt von den Klassenkameraden mit einer frischen
Binde im WC zu verschwinden. Im Winter kénnen sie
das verrdterische Ding wenigstens in den Stiefelschaft
stecken oder in den Armel des Pullovers. Im Sommer
sind sie ratlos. Wer in einer fremden Familie zu Gast
ist, hat Miihe, nach einem o.b. zu fragen, und als Bri-
gitta Hug, 38, in der Toilette eines Ziircher Restaurants
Frauen um eine Binde bat, trat peinliches Schweigen
ein. Sie sagt: «Ich habe immer den Eindruck, als habe
die Menstruation in unserer Gesellschaft keinen
Platz», und beklagt, dass es an Kiosken keine Hygie-
neartikel zu kaufen gibt, dass auf offentlichen WCs
haufig Papiersdcke zur Entsorgung fehlen.

Die Offentlichkeit mag die Menstruation ganz offen-
sichtlich nicht. Einzig jene, die mit der Menstruations-
hygiene Geld verdienen, widmen sich dem Thema.
Das Geschdft lauft gut: 81,7 Millionen Franken liessen
sich letztes Jahr in der Schweiz mit Binden, Slipeinla-
gen und Tampons umsetzen. Marktleader ist die Binde
(41 Millionen Franken), Tampons und Slipeinlagen

bringen je etwa 20 Millionen. Alles in allem wurden -

800 Millionen Stiick der drei Artikel verkauft.

Die Konkurrenz ist gross, die moderne Kundin zu-
dem anspruchsvoll. Deobinden sind schon lange nicht
mehr gefragt; Plastikeinlagen geraten je lidnger, je mehr
in Verruf. Neue Produkte miissen auf den Markt. So
prasentiert Urs Minder, Marketing-Manager des Bin-
den- und Tamponherstellers Johnson & Johnson in
Spreitenbach AG, eine «Revolution in Sachen Damen-
binden»: Serena ultra. Ultra sicher, ultra diinn, verse-
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hen mit einem Torfmooskern, der die «hochaktive
Saugkraft der Natur» verkorpert. Der Manager ist stolz
auf das Produkt, auch wenn es noch nicht ganz seiner
Idealvorstellung entspricht, «so diinn wie eine Visiten-
karte» zu sein. Das ist die Herausforderung der Zu-
kunft. Doch die Materie ist heikel. Das zeigte sich in
Kanada, wo die neue Marke unter besonderer Beto-
nung der Torfmoosinnereien lanciert wurde, was ein
Fehler war. Viele Frauen meinten, sie hidtten das Ge-
fiihl, «Waldboden mit Kifern und Ungeziefer in der
Unterhose» zu haben, und verweigerten den Kauf. So
verzichtet man nun in der Schweiz darauf, das Natur-
produkt im Bindenkern hervorzustreichen.

Vom Geschift mit der Menstruation profitieren
noch andere, etwa die Hersteller von Schmerzmitteln
und Hormonpriparaten, deren Ziel es ist, die ldstigen
Begleiterscheinungen der Periode auszumerzen.
Schmerzen, Erbrechen oder Depressivitit, iiber deren
Urspriinge die Schulmedizin nach wie vor ritselt.

Der Hormonhammer in Form der Anti-Baby-Pille
trifft bereits 12jdhrige; denn mit der Unterdriickung
des Eisprungs sind auch allfdllige Schmerzen ausge-
merzt. Valium hellt depressiv Verstimmte auf,
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Schmerztabletten fiir den Rest der Leidenden. Wenn
Kinder, beduselt von Medikamenten, in die Schule ge-
hen und Halbwiichsige bereits seit Jahren die Pille neh-
men, steigert sich das Unbehagen der Betroffenen und

ihrer Eltern. Vreni S., 43, wurde selber wihrend Jahren
von Schmerzen, Krimpfen und Ubelkeit gepeinigt, an
Berufsarbeit war nicht zu denken. Wihrend sie unter
den ersten Symptomen der Menopause leidet, krankt
ihre 16jdhrige Tochter Sybille an der Periode wie sie
einst. Nichts niitzt, der Pille stehen beide skeptisch ge-
geniiber, und der indische Yogi, der einst Vreni S. hilf-
reiche Tropfen verabreichte, war nicht mehr aufzufin-

den. Eine Odyssee und Monat fiir Monat das gleiche
Drama: Ndhern sich die Tage, «das Letzte», wie die
Mutter sagt, gerdt das Méddchen in Teufels Kiiche.
Eine Berner Arztin ist {iberzeugt, das Leiden an der
Menstruation bringe das viel umfassendere Leiden am
Frausein in unserer Kultur zum Ausdruck: «Eine Frau
gilt als minderwertig; Weiblichkeit ist in unserer Ge-
sellschaft nicht lebbar. Erst das Leiden verleiht einer
Frau liberhaupt einen Wert.» Eine radikale Diagnose.
Und das Therapieangebot? Minner haben die mo-
natliche Blutung tabuisiert, medizinalisiert und kom-
merzialisiert. Jetzt endlich wird sie feminisiert. Eine,

KANN UND WILL DIE WERBUNG DAS TABU BRECHEN? DREI VORSCHLAGE.

AGENTUR GGK ZURICH

Ein'widerwillig entstandes fiktives Inserat der GGK Ziirich, die ihren tampon- und bindenwerbenden Kollegen ein
dickes Krianzchen winden mochte, sind in der Vergangenheit doch bereits einige Kampagnen entstanden (z. B.
o. b., von DDB Disseldorf), die tiberaus gefiihlvoll mit dem Thema umgegangen sind. Gemiss Aussage von Fredy
Weisser, dem Chef der GGK Ziirich, besteht kaum eine Notwendigkeit, brutal offener mit dem Tabu Menstruation
umzugehen, dies nicht des Schutzes eines Tabus, sondern der Tatsache des immer natiirlicher werdenden Umgangs
mit der Mens bei jiingeren Personen wegen. Bei ilteren, traditionsverhafteteren Menschen aber kann das Tabu
Menstruation nach wie vor ein notwendiger Schutz der Frau als eine iiber sich selbst bestimmende Person sein. Und
hier soll die Werbung im Sinne des fiktiven Inserates nicht vorbildhaft korrigierend eingreifen kénnen.

TEXT ZU DEN ZEICHNUNGEN: Der erste Tag der Menstruation
sollte ein Tag voller Riicksicht sein. Die Blutungen sind dann so
stark, dass sie die Empfindungen in der Scheide stark absor-
bieren und eine Stimulierung des G-Punktes und der Klitoris der
Feuchtigkeit wegen kaum mdglich ist. Vorsichtige Liebkosungen
des Kérpers, ein feines Streicheln der Briiste, des Bauches, der
Oberschenkel, des Riickens und des Pos werden durch den Tam-
pon aber nicht eingeschrénkt. Ab Tag 2 kann man den Tampon
durchaus mal entfernen und ein Liebesspiel betreiben, bei dem
der Oberkorper der Frau leicht tiefer liegt. Positionen, bei denen
die Frau aufrecht auf ihrem Partner liegt oder sitzt, sind erst in
der Endphase der Menstruation zu empfehlen. Bereits in den Ta-
gen vor der Blutung empfiehlt sich ein liberaus zirtliches Liebes-
spiel, ohne harte Stdsse und ohne Rasanz in den Bewegungen.
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Menstruation ist die Zeit der Sinnlichkeit. Zu keiner anderen Zeit ist
eine Frau so sehr Frau wie wihrend der Menstruation. Der weibliche Kérper
meldet sich, fordert sein Recht, dominiert die Ratio. Jede Beriihrung wird zum
wirklichen Erleben. Die intimsten Stellen des weiblichen Kérpers sind erreg-
barer denn je; das gesamte Nervensystem nimmt sensibel Gefiihle auf, vertieft
sie und setzt sie in kérperliche Empfindungen um. Unvergessen sind die Wiin-
sche, Hoffnungen und Sehnsiichte aus der Zeit, als man als Midchen darauf
wartete, Frau zu werden, reif zu sein fiir etwas, was bis dahin verboten war: die
Liebe, die Liebe zum Mann, die Liebe zum eigenen Kérper. Die Liebkosung
durfte endlich zum Sprachrohr der Gefiihle werden.

Die kdrperliche Liebe ist eine besondere Sprache. Sie sagt, wie begehrenswert
der Partner ist, wie stark Sehnsucht sein kann, wie lustvoll ehrliche Gefiihle
sein diirfen. Eine zdrtliche Beriihrung driickt Empfindungen aus, fiir die man
nicht mal klischeehafte Worte finden kann. Es gibt keinen Grund, diese
schone, aufrichtige Sprache nicht auch wihrend der Menstruation anzuwen-
den. Im Gegenteil: Zu keiner anderen Zeit ist eine Frau so sehr Frau: braucht
eine Frau so viel Zirtlichkeit, so viel Reflektion der Gefiihle. Zu keiner ande-
ren Zeit sind beim Liebesspiel so viel Phantasie, so viel Abwechslung und Ver-
stdndnis erforderlich.

Tam Pong hat einen Tampon entwickelt, der ein absolutes Maximum an
Schutz bietet und das zdrtliche Zusammensein auch in diesen sensiblen Tagen
optimal unterstiitzt. Die komplette Saugfihigkeit des Tampons hilt hundert-
prozentig sauber und absorbiert den natiirlichen Geruch des Blutes. Die
mdoglichst klein gehaltene Schnur verhindert einen stérenden Einfluss selbst
beim Kiissen der erogenen Zone rund um die Scheide. Die penisdhnliche Form
des Tampons schliesslich gibt ein warmes Gefiihl der absoluten Sicher-
heit. Mit Tam Pong kann die Frau Frau sein, ihre Sensibilitit. ihren
gesteigerten Wunsch nach kérperlicher Liebe, nach Anerkennung und Zirt-
lichkeit uneingeschriinkt ausleben. TAM PONG. Zu keiner anderen Zeit ist
eine Frau so sehr Frau.




die sich intensiv mit dem Thema auseinandersetzt und
seit vier Jahren Kurse anbietet, ist Beatrice Breit-
schmid, Sozialarbeiterin und Krankenschwester. Sie
mochte Frauen dazu bringen, «dass sie ihre Mens ernst

nehmen, dass sie ihr einen gebiihrenden Platz einrdu-
men und sich mit dem monatlichen Zyklus befassen,
diesem Lebensrhythmus, der Frauen immer wieder auf
ihre Korperlichkeit zuriickwirft». Sie betont, wie stark
eine Frau in die Rhythmen der Natur eingebunden sei:
«Zu allen Zeiten und in allen Kulturen wurde eine Ver-
bindung zwischen dem Menstruationszyklus und den
Mondphasen hergestellt. Menstruation bedeutet

AGENTUR BOSCH & BUTZ

Wir wiirden das Tabu mit verschiedenen
selbstbewussten, lockeren Spriichen ent-
stauben. Und damit dafiir sorgen, dass die
Menstruation und Tampax in der Vorstel-
lung der Frau ganz unverkrampft zu einem
selbstverstandlichen Paar werden.

Bei mir

schaffen's

nur Max

Bei mir schaffen’s nur Max
und Tampax

Ich lebe, wie ich will. Auch wenn
ich meine Tage habe. Darum neh-
me ich Tampax-Tampons. Die
passen zu mir. Denn Tampax-
Tampons sind sicher. Und dank
des hygienischen Applikators ganz
einfach einzufiihren. Damit mein
Tampon auch richtigsitzt. Und ich
meine Tage unbeschwert verbrin-
gen kann. Warum nicht mit Max.

Mondwechsel.» Vermitteln will sie, dass Frauen nicht
nur litten an ihrer Periode, sondern — im Gegenteil —
héufig vor und wahrend dieser Tage eine richtige Po-
werzeit erlebten, empfindsamer und, «immerhin ein-
mal im Monat», auch aggressiv seien: «Ich kenne Ma-
lerinnen, Schriftstellerinnen und Handwerkerinnen,
die viel kreativer arbeiten als sonst.»

Anknilipfend an die alte Tradition der Menstrua-
tionshiitte, einen Ort, an dem sich Frauen in vielen tra-
ditionellen Gesellschaften wihrend der vier oder fiinf
Tage ihrer Menstruation aufhielten, fordert Breit-
schmid in dem von ihr realisierten Videofilm «Mond-

AGENTUR McCANN-ERICKSON

Die gewollte oder ungewollte Schwangerschaft (bzw. Nicht-
schwangerschaft) als Aufhinger fiir eine Tampon-Anzeige
bricht sicher nicht das heisseste Tabu rund um die Menstrua-
tion. Aber es gibt eben Tabus, die man selbst spasseshalber
nicht brechen mag und deshalb auch nicht brechen sollte.
Fachlich betrachtet wire der Ansatz fiir diese Produktekate-
gorie ohnehin ziemlich dumm.

Nicht schwanger
Wenn es das zufillige Gliick oder
der ungliickliche Zufall nicht will,
kommt Ihnen das immer Zuver-
ldssige sicher gelegen. o.d. Bis zum
ndchsten Mal,
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blut feiern — oder wie die Ziircherinnen zu ihren Men-
struationshiitten kamen» oOffentliche Rdume, in die
sich Frauen zurlickziehen konnen: «Zum Gesprich,
Lachen, Ausruhen, je nach Lust und Laune.»

Auf die Menstruation folgt die Menopause: Anlass
zu weiterer Tabuisierung und Zeit fiir neues Frauenlei-
den; gut genug hochstens fiir Witze und bdsartige Vor-
urteile. Der verstorbene Schlagersinger Roy Black
sagte in einer Mischung aus tréfer Selbsteinschdtzung
und Frauenverachtung: «Ich bin das Sexsymbol fiir
Frauen nach den Wechseljahren.» War die menstruie-
rende Frau mit einem peinlichen Makel behaftet, der
eliminiert werden musste, ist sie nun ohne Blutung
minderwertig, unvollstindig, eine Mangelerscheinung.

«Ich bin mit 42 in die Menopause gekommen und
habe wie alle mit Panik reagiert», sagt Julia Onken,

Psychologin und Autorin des Wechseljahreromans
«Feuer Zeichen Frau», «um Himmels willen, jetzt bin
ich keine Frau mehr. Abstellgleis, Bauchlandung und
noch ein paar Jahrchen zum Dahinvegetieren.»
Inzwischen sind sieben Jahre vergangen, und Julia
Onken hat einen Prozess der Wandlung durchlaufen.
Sie sagt: «Die Menopause ist eine ungeheuer wohl-
weise Einrichtung der Schdpfung, die Frauen in der Le-
bensmitte die Lektion erteilt, sich nicht mit der Fort-
pflanzungsfunktion zu bescheiden. Sie fordert uns auf,
das Mutterzimmer zu verlassen und andere Rdume zu
bewohnen.» Die 50jdhrige hat dieser Aufforderung
nachgelebt und einen Bestseller geschrieben. Frauen
wollen nicht ldnger verschamt schweigen und in Un-
kenntnis zu elementaren Fragen ihrer Existenz ver-
harren. BARBARA LUKESCH

WANN [ST DIE SCHAM VORBELI?

WIESO WECKT «DIE NATURLICHSTE SACHE DER WELT».
DIE PERIODE, ZWIESPALTIGE GEFUHLE? EIN GESPRACH

MIT DER PSYCHOANALYTIKERIN BRIGITTA HUG.
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elchen Stellenwert hat die Menstruation in
unserer Gesellschaft?

Friiher war die Menstruation stirker eingebun-
den in religidse Zusammenhénge. Sexueller Verkehr
wihrend der Blutung war durch die Kirche verboten,
da die Sexualitdt eng an die Fortpflanzung gebunden
war. Solch strikte Verbote existieren heute nicht mehr;
trotzdem meinen noch immer viele Menschen, se-
xueller Verkehr wihrend der Menstruation sei unge-
sund. Gewisse kirchliche Ge- und Verbote existieren
allerdings noch immer. Im Bregenzerwald, so erzihl-
ten mir Béuerinnen, diirften in einzelnen Dorfern






menstruierende Frauen die
Kirche nur durch den Sei-
teneingang betreten. Aber
wie gesagt, diese kirchlichen
Tabuisierungen sind am
Verschwinden. An ihre
Stelle sind profanere, alltdg-
lichere Tabuisierungen ge-
treten. Daraus kann man
schliessen, dass die Blutung
nach wie vor zwiespiltige
Gefiihle auslost.

Welcher Art sind diese Ta-

buisierungen?
Es ist, als ob die Blutung
zum Verschwinden gebracht
werden sollte. Darauf zielt ja
die Werbung fiir Tampons
und Binden ab: Die Blutung
ist so lange eine normale
oder nattirliche Sache, wie
man sie nicht riecht, sieht
oder gar spiirt.

Die Menstruation — so

heisst es doch andererseits so
schon — sei die natiirlichste
Sache der Welt. Ist es nicht
merkwiirdig, dass sie den-
noch derart zwiespdltige Ge-
fiihle weckt?
Ich glaube, Menstruations-
blut [6st eine gewisse Verun-
sicherung aus, weil viele gar
nicht genau wissen, woher es
eigentlich kommt. Es ist et-
was anderes als Blut, das aus
einer Wunde fliesst. Wer
versucht, Kindern zu erkla-
ren, was die Menstruation
ist, stosst genau auf diese
Schwierigkeit. Das ist das
eine. Zum anderen ist die
Menstruation mit Sexualitit
und — was noch stédrker ta-
buisiert ist — mit Analitit
verbunden. Da fliesst etwas
aus, das nicht kontrolliert
werden kann, dann riecht es
noch, das ist doch grusig. Im
Grunde genommen ist die
Menstruation eine Provoka-
tion in unserer iiberkontrol-
lierten Gesellschaft, darum
verunsichert sie.
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Besteht ein Unterschied in

der Art, wie Mdnner und
Frauen auf die Menstruation
reagieren?
Da muss ein Unterschied
bestehen, denn Frauen sind
ja nicht nur mit dem Blut
konfrontiert, sondern sie er-
leben einen ganzen Zyklus.
Das sind Erfahrungen, in die
sich Ménner nicht einfiihlen
kénnen. Auf der Ebene der
kulturellen = Bedeutungen
hingegen konnen Minner
und Frauen dieselben Ein-
stellungen haben: Die Blu-
tung sei schmutzig, sie wird
mit Unreinheit verkniipft.

Nun ist die Menstruation

Jja der sichtbare Ausdruck der
weiblichen  Fruchtbarkeit.
Lost sie in Mdnnern auch
Neid aus?

Davon bin ich iiberzeugt.
Die Menstruation ist so et-
was wie das Gegengewicht
zur méannlichen Potenz. Sie
symbolisiert eine unheimli-
che Kraft, die gefdhrlich
werden kann fiir den Mann.
Bedenkt man, dass noch
1970 in den USA unter an-
derem die Menstruation ins
Feld gefiihrt wurde, um den
Frauen die Eignung zur Pri-
sidentin abzusprechen -
eine menstruierende Frau,
hiess es, sei besonders in
Kriegszeiten nicht in der
Lage, das Land zu regieren
—, wenn man sich eine solche
Haltung  vergegenwirtigt,
wird klar, welch gewaltige
Macht der Menstruation zu-
geordnet werden kann. In
vielen Kulturen darf die
menstruierende Frau auch
nicht in die N#Zhe von
Kriegsgerdten und Kriegs-
symbolen kommen, da sie
deren Wirksamkeit zersto-
ren konnte. Das ist ein deut-
licher Ausdruck des alten
Antagonismus: hier Weib-

lichkeit und Fruchtbarkeit,
da Ménnlichkeit und Krieg.

Welche Rolle spielt die
Menstruation innerhalb der
psychoanalytischen Theorie?
In der Psychoanalyse hat
sich vor allem die Theorie
durchgesetzt, die blutende
Wunde sei Symbol fiir die
Penislosigkeit der Frau. Fe-
ministische  Psychoanaly-
tikerinnen kritisierten und
relativierten diesen Zu-
sammenhang. Kestenberg
schreibt von der Menstrua-
tion als einem Organisator,
der dem pubertierenden
Maidchen und der erwachse-
nen Frau helfe, die eigene
Sexualitdt und den eigenen
Korper besser wahrzuneh-
men und die psychischen
Prozesse zu ordnen. In mei-
ner Praxis erlebe ich oft,
dass Frauen ihre Blutung als
eine Phase erleben, in der sie
ihren Empfindungen deutli-
cher nachgehen.

Sprechen wir iiber die erste

Menstruation im Leben ei-
nes Mddchens, iiber die soge-
nannte Menarche. Wie ge-
hen Zwolfjihrige heutzutage
mit diesem einschneidenden
Erlebnis um?
Ich denke, ihre Scham ist
nicht mehr ganz so riesig.
Dank dem Feminismus wird
hiufiger positiv iiber die
Menstruation gesprochen
und nicht nur negativ, das
heisst in Zusammenhéngen
von Leid, Schmerzen und
Krimpfen. Wobei schon
frither, nebst allem Peinli-
chen und Unangenehmen,
auch Stolz bei der ersten
Menstruation aufkam: Nun
gehorte man auch dazu.

Trotzdem muss die erste
Menstruation auch heute
noch fiir viele Mddchen mit
einem gewaltigen Schrecken
verbunden sein.

Die erste Menstruation ist
etwas vollig Ungewohntes,
auch wenn das Maidchen
dariiber aufgekldart wurde.
Plotzlich ist sie da, meistens
iiber Nacht, und man hat gar
nicht gespiirt, dass Blut raus-
geflossen ist. Zudem ist die
ganze Region «da unten» so-
wieso tabuisiert: Man darf
gar nicht genau hingucken,
geschweige denn hinfassen,
und jetzt, wo auch noch Blut
herausfliesst, wird alles noch
schrecklicher. Den Schrek-
ken an sich kann ich gut
nachvollziehen. Problema-
tisch wird die Erfahrung des
Maidchens erst, wenn seine
Umgebung ihm seine Ge-
fiihle abspricht, wenn sein
Schrecken oder auch seine
Trauer dariiber, dass jetzt
die Kindheit unwiderruflich
voriiber ist, oder seine Wut
oder Freude keinen Platz
haben.

Das heisst, auch die heuti-
gen Maddchen haben noch
ihre Probleme mit der ersten
Menstruation?

Auf jeden Fall. Viele sind
nach wie vor iiberfordert,
wenn sie iiber ihre Men-
struation reden sollen. Ins-
besondere, wenn sie das er-
stemal zum Frauenarzt ge-
hen miissen, tauchen immer
noch grosse Angste auf. Kein
Wunder, denn iiber die
Menstruation zu sprechen,
heisst ja, iiber den eigenen
Korper oder iiber Sexualitat
zu sprechen. Viele leiden
auch unter einem regelrech-
ten Normalitdtszwang: Nur
wer alle 28 Tage menstru-

FAW AN SR £ 1GITTA HUG
£\ | lebt und arbeitet
als Psychoanalytikerin in Ziirich.



iert, ist normal. Fillt die
Blutung wiéhrend einer ge-
wissen Zeit aus, fiirchten
einzelne schon, magersiich-
tig zu sein, obwohl der unre-
gelméssige Zyklus viel eher
die Norm ist als der 28 Tage-
Zyklus.

Wie miisste ein Mddchen

auf seine erste Menstruation
vorbereitet werden?
In der Pubertit tritt ja der
sogenannte zweite Trieb-
schub ein; das heisst, unter
Umstdnden ist ein Mid-
chen, das bestens aufgeklart
worden ist, plotzlich so ver-
wirrt, dass ihm sein Wissen
iber Sexualitdt wieder ab-
handen kommt oder durch-
einandergerdt. Dann wire
ein sachliches Gespriach zu
folgenden Fragen ange-
bracht: Was genau ist die
Menstruation? Was l0st sie
in einem Médchen oder in
einer Frau aus? Warum ha-
ben die einen Schwierigkei-
ten und die anderen nicht?
Ich denke, es ist wichtig, die
Menstruation in allen Va-
rianten aufzuzeigen.

Halten Sie die Mutter fiir
die wichtigste Kontaktperson
in dieser Sache?

Natiirlich spielt die Mutter
eine wichtige Rolle, aber ge-
nauso wichtig kann eine Pa-
tin sein oder andere Frauen,
die dem Méadchen mitteilen,
auch ich menstruiere, die
Menstruation gehort zu mei-
nem Alltag, ich verwende
Binden oder Tampons und
so fort. Zum einen. Zum an-
deren ist es ganz entschei-
dend, wie sich der Vater ver-
hdlt. Schliesslich verdndert
sich die Beziehung zu ihm ja
massiv: Das Odipale Tabu
wird stdrker. Das Midchen
ist zur fruchtbaren Frau ge-
worden. Viele Ménner rea-
gieren mit Angst auf diese

DI1E MENSTRUATION IST EIN

GEGENGEWICHT ZUR

MANNLICHEN POTENZ. SIE

SYMBOLISIERT KRAFT.

Veridnderung im Leben ihrer
Tochter und verbieten ihr
zum Beispiel den Kontakt
mit Buben. Hier wire es no-
tig, nochmals gezielt {iber
den Zusammenhang von
Menstruation und Fort-
pflanzung und iiber Emp-
fangnisverhiitung aufzukla-
ren, und da sind auch die
Viter gefordert.

Die Menstruation gehort
also an den Familientisch?
Ich denke schon, dass die
Familie ein zentraler Ort ist,
um iiber dieses Thema zu re-
den. Andererseits darf man
nicht vergessen, dass der
wichtigste Ort, an dem Kin-
der sich austauschen, ihre
Peer Group, das heisst
gleichaltrige Freunde und
Freundinnen, ist. Nicht zu
unterschitzen ist auch die
Bedeutung der Frauenérzte.

Ein Standardsatz, den
viele Elf- oder Zwdlfjdhrige
bei ihrer ersten Mensirua-
tion zu horen bekommen,
lautet: «So, nun bist du auch
eine Frau.» Grenzt es nicht
an Uberforderung, ein Kind
von einem Tag auf den ande-
ren als Frau anzusprechen?
Wer meint, aus einer Elfjih-
rigen schlagartig eine Frau
machen zu miissen, tiberfor-
dert sie tatsdchlich. Sie men-
struiert, aber rein psychisch
und sozial ist sie weit davon
entfernt, eine Frau zu sein.
Frauwerden ist ein fortwah-
render Prozess, der in unse-
rer Kultur nicht einfach
durch ein biologisches Fak-
tum abgeschlossen wird.

Hdufig haben ja die Mid-
chen nach der Menarche
noch einige Jahre lang gar
keinen Eisprung.

Richtig, und viele sind in der
ersten Zeit auch gar nicht be-
sonders interessiert an ihrer
Menstruation. Die kommt
und geht, und unter Um-
stinden verkniipft sie das
Maéadchen erst mit 15 oder 16
Jahren mit der eigenen Se-
xualitdt. Haufig aber werden
Maidchen bei ihrer ersten
Menstruation sehr unsanft
und unvermittelt auf ihre
Sexualitdt gestossen. Man
schaut ihnen auf den Un-
terleib, als ob der nun
plotzlich sexualisiert
wire. Dasisterjaan

sich immer schon
A gewesen — Stich-
wort frithkindli-
che Sexualitdt —,
aber er wird
mit der Men-
arche nicht au-
tomatisch  ge-
nital. Ein elfjdh-
riges Maidchen
hat noch keines-
wegs eine erwach-
sene Sexualitdt; es kann
noch tief in der Latenz
leben.

Sie haben eine wissen-
schafiliche Arbeit zum The-
ma Menstruation geschrie-
ben. Welche Reaktionen ha-
ben Sie ausgeldst?

Ganz sicher Irritationen.
Zum Teil musste ich auch
schmunzeln, zum Beispiel,
als die Druckerin statt der
von mir bestellten zehn
achtundzwanzig Exempla-
re meiner Arbeit gedruckt
hat. Etliche Kollegen und
Kolleginnen fanden es
schlicht komisch, ein sol-
ches Thema ins Zentrum
einer wissenschaftlichen
Untersuchung zu stellen.
Neugierig auf die Ergebnisse
waren sie dann aber trotz-
dem.

INTERVIEW BARBARA LUKESCH
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