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«Slie schreien oder trinken sie nieder»

Psychologe Hermann Ehmann iiber den schwierigen Umgang der Minner mit der Angst

Der Psye Hermamm
Ebmamn rinmt in seinem Buch

«Minpering mit dem Mythos

des «starken Geschlechts» auf. Fa-
zit: Méimner sind grossere Hasen-
fiisse als Fraven.

Hermann Ehmann, Sie machen das
Thema Ihres Buches zu dessen Titel.
Nicht gerade umwerfend originell.

Hermuann Ehmunn: Ich finde den Ti-
tel recht knackig. Er ist sehr plakativ
und trifft den Kern meines Buches.

So gesehenhalte ichihn fiirgelingen.

Offenbar ist das Thema Mémering-
ste brisant genug, dass allein dieses
Wort reicht, um die Aufinerksamkeit
des Publilorms zu gewinnen.

Ehmunn:: Das sehe ich penauso.
Manneringste sind ja ein Thema,
iiber das meines Wissers noch kein
populirwissenschaftliches Buch exi-
stiert, weil es in unserer Gesellschaft
mit einem Tabu belegt ist. Mit ande-
ren Wortenw Minner werden pe-
zwungen, mit einer Lijgenidentitit zu
leben. Sie sollen mbglichst perfekt
sein, keinen Haarausfall und keine
Schuppen haben, im Bett ihren Mann
stehen und im Beruf Kamiere ma-
chen. Vor diesem Bild werden fast
alle Manner zu Vedierern, Einsamen
und Verzweifelten, da sie ihm nicht
gentigen konnen. Daraus entstehen
spezifische Minneringste, von de-
nen mein Buch handelt.

Wer sorgte dafllr, dass die Angste
der Minner hisher so stark tabuisiert
waren?

Ehmunn: Die Gesellschaft, also auch
die Minner selber. Sie werden von
Kindesbeinen an zum Verdringen
erzogen. Wer lemt, dass Indianer
beziehungsweise Knaben nicht wei-
nen, lemt eben auch, seine Gefihle
und damit seine Angste zu ver-
dringen

Ich hin fiberzeugt, dass die Méimer-
imgste am Ende des 20. Jahrimnderts
prdsser sind als in fitkeren Jahrinn-
derten.

Ehmann: Es hat sich einiges in unse-
rer Gesellschaft verindert, was vor
allem den Mann stark verunsichert.
Der Leistimgsdruck ist noctmal
enom gewachsen. Innerhalb der Ge-
schlechterbeziehung hat sich viel ge-
tan, und der Mann befindet sich
beute ¥llig in der Defensive. Dabei
war Defensive bis anhin em Wort,
das Mimner hochstens vom Fussball
oder Eishockey kannten.

Wie gehen Frauen mit den Angsten
ihrer Ehemémner, Freunde und S6hne
um?

Ehmunn: Bs gibt Frauen, die ange-
sichts ihres verunsicherten Partners
die Uberlegene spielen, ihn damit
noch mehr abwerten und gleichzeitig
moch grossere Leistungen von thm
erwarten. Damit verstirken sie natiir-
lich seine Angste.

Die bsen Frauen Statt dessen pli-
dieren Sie in Threm Buch dafir, dass
sich Frauen wie selbstlose Kranken-
schwestern benelmen wnd  scho-
mmgsvoll die empfindsame Méinner-
Psyche hitscheln sollen Ist das Ihr
Emnst?

Ehmunn: Diese Aussage stanmt aus
meinem Schiusskapitel und ist ganz
bewusst etwas provokativ. Mein
Buch richtet sich ja auch, wenn nicht
sogat in erster Linie, an Fraven und
soll ihnen unter anderem vermitteln,
dass sie nicht ganz unschuldig an den
Angsten der Mamner sind.

Na, hiren Sie malf Wire es nicht an
der Zeif, dass die Minner endlich
selber die Veramtwontung fir ihre
Probleme tibernehmen wiirden?

Der Autor

7

Hermann Ehmann, 33,
stammt aus Nirberg und lebt
im MUnchner Vorert Eichenau.
Er hat Psychologis, Germanistik
und Theologie studiert und ar-
beitet ols freier Autor und Lektor
fir verschisdene Verluge. «af-
fengeil» und «ohercffengeil»,
seine beiden Lexika der Jugend-
sprache, wurden zu Bestsellern.
Daneben het er vor allem Reli-
gionsschulbicher geschrighen.

Ehmann: Ja, ja, es stimmt schon, dass
sich die Manner ihre Angste in dieser
minnerdominierten Gesellschaft sel-
ber machen.

Was keisst eipentlich «Angsty?

Ehmann: Angst kommt vom lateini-
schen «angustusi und meint Enge,
Beldemmung. Beklemmungsge-
fiible, auch Atemnot und Asthma,
sind ja typische Begleiterscheimm-
gen der psychosomatischen Erkran-
kungen, die aus Angst resultieren.

Unter welchen Angsten leiden denn
nun Ménner am stérksten?

Ehmunn: Bs gibt vier grosse Be-
reiche. Zum einen die Identititsing-
ste, die um Fragen kreisen wie: Wer
bin ich #iberhaupt? Welche Rolle
spiele ich in dieser Gesellschaft?
Mummer zwei sind die Sexual- oder
Bezielumgsingste. Es ist ja fiir viele
Minner heutzutage ein grosses Pro-
blem, sich emer starken Frau auch
nur zu ndhern. Die Angst vor dem
Verlassenwerden und vor Scheidun-
gen Impotenzangst ist ein grosses
Thema. Angst, nicht die richtige Pe-
nislinge aufauweisen, treibt fast je-
denMann einmal um.

Wieso haben Minner so ein angsthe-
setztes Verhiltmis zu Frauen?

Ehmann: Die Frau ist die Spenderin
des Lebens, die das Kind aufdie Welt
bringt. Das macht sie dem Manmn
iiberlegen und schiirt Angste, die ihm
mdglicherweise gar nicht bewusst
sind. In diesem Zusammenhang ent-
stehen daon auch Angste vor der
weiblichen Sexualitdt. Gleichzeitig
befiirchten Minner aber auch, dass
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sie von Fraven in ihren Freiheiten be-
schnitten werden kdnnten und nicht
langer in Alaska amLagerfeuer sitzen
diirfen. Das ist der Mythos vom Frei-
heitsdurst des Marlboro-Cowboys.

Kehren wir zuriick zu den vier von
Ilmen ermittelten Minneringsten.

Ehmunn: Der diitte Bereich betrifft
sogenannte Existenzangste, also die
Angst, beruflich zu versagen, der
Konkurrenz nicht standhalten und
die geforderte Leistung nicht Langer
erbringen zu koémnen Stichwort:
Midlife-crisis. Als viertes kommen
noch die Angste vor Krankheit und
Tod dazu: Was ist, wenn ich einmal
nicht mehr bin? Oder: Was passiett,
wenn icherkranke . ..

...und auf die Hilfe anderer ange-
wiesen hin?

Ehmuann: Das ist fiir Manner, die ge-
wohnt sind, alles zu kontrollieren
und selber zu machen, eine ganz
schlimme Sache. Wemn ein Mann
krank ist, was er sowieso fiir hichst
unménnlich halt, kann das fiir seine
Umwelt zur Katastrophe werden,
weil er zu Extremhandlungen neigt.
Entweder bagatellisiert er alles und
behauptet, alles sei halb so wild, ob-
wohl er todkrank ist. Oder er jammert
schon beim Keinsten Anzeichen und
vermutet hinter jedem Kratzen im
Hals einen Kehllopflrebs. Fraven
haben einen viel angemesseneren
Umgang mit Krankheiten.

Worin unterscheiden sich Miimner
und Fraven im Umgang mit Angsten?
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