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Den einen ist er egal,
andere lieben ihn

und horen auf ihn:
Mdnner haben ein
eigenartiges Verhdlinis
zu threm Korper.

hr Kérper ist nicht ihr Thema. Mdnner

reden nicht oder nur ungern tber die

eigene Gestalt. Hochstens Im intimen
Rahmen einer Liebesbeziehung lassen sie
sich efnmal ein Kompliment tiber ihre
schonen Beine oder den knackigen Hin-
tern machen; unter Geschlechtsgenossen
allerdings gehort das Therna in den Sperr-
bezirtk. Allerhochstens verliert der eine
einmal ein Wort (ber seine Gelenk-
beschwerden, und der andere klagt tiber
eine Leistenzerrung.

Selbst im Ziircher « Manne-Bliros, in
demn neue Ménner einen neuen Zugang
zu threm Mannsein suchen, stand der
ménnerkorper noch nie auf der Traktan-
denliste, und Lu Decurtins, einer der Mit-
strefter der ersten Stunde, empfinder die
diesbezliglichen Fragen als stotal intim»
und reagiert zundchst irritiert.

Sinan Unesen, der 3djdhrige Akonom,
der sich nach kurzer Bedenkzeir dazu
entschliesst, am Interview und dem Foto-
termin teflzunehmen, hat gemdss eigener
Aussage ein gures Verhdlmis zu seinem
Kormper. Trotzdem erlebr auch er unser
Treffen als astressign und sitzt nach gut ei-
ner Stunde «verkrampit und verspanni»
am Tisch. Brst wéhrend des Fototermins
taut er langsam auf.

Ihr Kérper - heisst es gern —sei doch
die normalste Sache der Welt, véllig
selbstverstindlich, nicht der Rede wert.
Im Stillen mag der eine oder andere den-
ken: «Was ein rechrer Mann ist, der hat
Wichtigeres im Kopf. Kérper, Aussehen
und Ausserlichkeiten sind ja wohl Frau-
ensache.»

Nun ist allerdings das Verhélinis des
sogenannt starken Geschlechrs zu seinem
Kdrper bel weitemn nicht so problemlos,
wie es uns viele weismachen wollen.
Viele Médnner haben, ob bewusst wahr-
genomumen oder tief verdrdngt, eine
komplizierte, bisweilen gar schwierige m-
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«lch fuhle mich vwohl in meinem

Korper, mag ihn und

glaube auch, so etwas wie

Sex-Appeal zu haben.»

Beziehung zu ihrem Leib und widmen
ihm viel mehr Uberlegungen, als ihnen
offenbar lieb ist.

Da ist der Mittvierziger mit leichtem
Ubergewichr, der sich so abstossend fin-
det, dass er sich fiir die ersten Liebes-
néchte mit einer neuen Freundin nicht
einmal auszuziehen wagr. Oder der
Modejournalist, der zwar sehr gross, aber
auch sehr dick ist und sefnen Korper
hasst, thn als eseinen Gegner» bezeichnet
und angesichts efnes Spiegels In spani-
sche Angst» gerdr.

Im Vergleich zu diesen Minnern
hat Sinan Unesen ein geradezu harmoni-
sches Verhdlinis zu seinem Kérmper. Br ist
1,82 Meter gross und bringr stattliche 102
Kilogramm auf die Waage. Br legr Wert
darauf, als «festr oder svoluminds» zu
gelten und distanziert sich deutlich von
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Sinan Unesen

allemn, was «schwabbelign st Der Sohn
eines Tlrken und einer Schweizerin, des-
sen Vater sich einst ausdricklich einen
s«behdbigenr Nachkommen gewdlnscht
hate, steht seiner Fiille mit iiberraschen-
dem Wohlwollen gegeniiber: «Ich fiihle
mich wohl in meinem Kérper. mag ihn
und glaube auch, so etwas wie Sex-Ap-
peal zu besitzen.» Dass er Raubbau treibt,
viel zu viel raucht, zu gemn einen guren
Roten winkt und sich vollig falsch
ernahurt, ist thm sehr wohl bewusst. Doch
scheinbar unbertihit von den gesund-
heitlichen Folgen stellt ertrotzig fest: «Ich
bin ein bequemer Genussmensch und
nicht bereft, auf alles zu verzichten, was
Spass macht.» Und die fetten Wirste
schmecken thm halt zehnmal besser als
das magere Fleisch. Ganz zu schweigen
von strengen Didten oder der Plackere
im Fimess-Studio.

«lch habe totalen Raub bau mit
meinem Koérper getrieb en,

habe ihn regelrecht

ausgewunden und gepl agt.»

Unesen gehdrr zu jenen 30 Prozent
Ménnemn, die gemdss dem Zircher

Priventivmediziner PFelix  Guizwiller
+Ubergewicht habens. Inzwischen gibt es
allerdings mehr und mehr unter ihnen,
die einen Bierbauch nichr langer fir den
Ausdruck ménnlicher Reife halten und
diszipliniert auf die Bremse treten, wenn
ihnen die Weithnachtsgans oder die Oster-
hasen aus Schokolade ein Plus von zwet,
dref Kilogramm beschert haben.

Einer von ihnen ist Greg Herriger,
der 45jéhrige Diplomingenieur und Un-
ternehmensberater: «Wenn ich tber die
Stdnge geschlagen habe, sender mir
mein Korper die entsprechenden Signale,
und ich halte mich efn paar Tage an die
Regel FDH — friss die Hélfte.» Seine Ge-
sundheit, sagt Herriger, sef thm ein «Rie-
senanliegen». Br habe sich bis heute auf
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«lch mag meinen lalo-Korper

mit den kurzen Beinen,
dem guten Mittelkorper und

Hubert Miinch

seinen Korperverlassen kbnnen, und das
solle auch in Zukunft so bleiben. Nun hat
Herriger, der einst als Fotomodell fir
sCamel», Neckermann und den Otto-
Versand posierte, allerdings auch hohe
dsthetische Anspriiche. Dicke, schwam-
mige Menschen gefallen ihm nicht;
«Pirellise halt er schlicht fiir «unnattir-
lich» und gesteht: «lch schétze wohlpro-
portionierte Korper.»

Da soll noch einer sagen, Fgurproble-
me seien Frauensache. Nun haben sich ja
im Laufe derJahre die Vorstellungen, wie
ein atraktiver Mann auszusehen habe,
gewaltig verdndert. Vorbei ist die Zeit, da
mollige und weichgesichtige Stars wie
Roy Black, Rex Gildo oderMéni Weber zu
den Idealtypen zdhlren. Gefragr ist heure
der hartfleischige, kantige und musku-
l8se Herkules, der halbnackt auf Plakat-
wanden flir BPA- Badehosen strammsteht
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dem recht geformten Kopf.»

oder ganz nackt fiir Herrenparfiims wirbt.
Claus Buddeberg, Sexualwissenschaftler
in Zirich, warnt angesichts der neuen
Beaus: «Der Korperterror, der bisher auf
die Frauen beschrinkt war, ist dabei, die
Mdnner zu erfassen.» Geméss der deut-
schen Mlustrierten «Stern» hat schon jetzt
jeder zweite Mann in Deutschland Ess-
probleme, jeder vierte bereits eine Didt
hinter sich, und immer mehr leiden un-
ter Bsssucht beziehungsweise Bulimie.

Viele Manner sind tatsdchlich sehr
anféllig fiir das Schonheitsideal des athle-
tischen, wohlgeformten Adonis. Sogar
Urban Brithwiler, der 30fdhrige durch
und durch natlirliche Bauernsohn, hétte
nichts dagegen, wenn sein Oberkdrper
werwas muskuldsers wére. Und Ueli
Morgenthaler, 30 Jahre alt, 1,78 Meter
gross und 60 Kilogramm schwer, Kran-

Charli Schiuchter

kenpfleger und Aromatologe, hadert in
Phasen, In denen es ihm sauch sonst»
nicht so gur geht, immer wieder, dass er
sich zu diinn findet: «Bs ware doch schon,
wenn insbesondere meine Brustpartie et-
was brefter wére.»

Muskeln — so scheint es — sind fiir vie-
le nach wie vor der Inbegriff von Ménn-
lichkeir. Uberhaupr sind Ménner immer
noch stark gefangen in raditfonellen Rol-
lenbildern mit den entsprechenden, zum
Teil gravierenden Auswirkungen auf
ihren Kérper.

So zeigen vor allem junge Manner
sehr viel mehr Ristko- und Aggressions-
bereitschafr als junge Frauen und verur-
sachen deutlich mehr Unfélle. Médnneral-
ler Altersstufen haben nach zahlreichen
sStudien einen deutlich distanzierteren,
unsensibleren, auch unsichereren Um-
gang mit threm Korper als Frauen. m-
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«Es ware doch schon,
wenn insbesondere

meine Brustpartie

etvwwas breiter wire.»

«Sie neigen dazue, sagt Sexualwissen-
schaftler Buddeberg, «ihren Korper zu in-
sirumentalisieren und auf seine Lei-
stungstd higkeit zu reduzierer: Was kann
er? Was bringt er mir?»

Mangels emotionaler Beserzung beu-
ten sie thn oftmals gnadenlosaus, treiben
Raubbau in Form von Alkohol-, Nikotin-
missbrauch und falscher Brndhrung, gon-
nen ithm viel zu wenig Musse und Bnt-
spannung, was sich unmissverstdndlich
in der Statistik niederschldgr: Mdnner
sterben deutlich hdufiger als Frauen an
Lungenkrebs, sonstigen — Atemwegs-
erkrankungen und Leberzirrhose. Allen
Zahlen zum Trotz «neigen Minners
gemdss Prdventivmediziner Gutzwiller
«zu Phanmasien von Unverwundbarkeit
und betrachren ihren Korper als Maschi-
ne, die im Schadenfall halt repariert wer-
den muss.»

«Wenn ich Gber die Stran ge geschlagen habe,

sendet mir der Korper di e entsprechenden
Signale, und ich halte mi ch ein paar Tage an

Ueli Morgenthaler

Hubert Miinch, 54, einst Fussballproti
beim FC Ziirich und heute Trainer, st na-
hezu schmerzunempfindlich. Brzogen zu
Hérte und Durchhaltewillen, verbot er
sich insbesondere wihrend seiner Fuss-
ballkarriere die Wahrnehmung jeglicher
Beschwerden. Einen Wadenbeinbruch
und den Riss des Meniskus liess er erst
sechs Wochen nach dem vorangegange-
nen schweren Foul diagnostizieren;
Briiche der grossen Zehe und mehrerer
Rippen hatte er tberhaupt nicht reali-
siert. Brst bei einer Jahre spateren Unter-
suchung stellte sein Arz sie fest.

Hubert Miinch rekapituliert heu-
te: «[ch habe total Raubbau mit meinem
Kémper gerieben, habe thn regelrechr
ausgewunden und geplagr.» Wahrend ef-
nes Matchs habe er jeweils viereinhalb
Kilogramm Gewicht verloren. Schon in

die Regel FDH -friss die Halfte.»

Aktivzeiten rauchte er acht Zigaretren
tdglich; nach dem Ende seiner Karriere
steigerte er die Dosis auf drel Packchen.
Als er dann allerdings beim Joggen einen
Wadenkrampf bekam und voller Panik
glaubte, jerzt drohe ihm ein «Raucher-
beinx, liessen ihn sein elserner Wille und
seine Disziplin auch das Rauchen von ei-
nem Tag auf den anderen aufgeben.

Hubert Miinch war einst stolz darauf,
«kein Jammerlappen» zu sein und erst im
Alter von 28 Jahren Sportmassagen zu
benotigen. Was ein rechrer Fussballer ist,
hat sich der Mann mit dem Ubernamen
«Eisenfuss» gesagt, der braucht weder
Betreuung noch Pflege.

Mit dieser Haltung ist er keineswegs
ein Binzelfall. Manner, das wissen die
Mediziner, haben regelrecht Hemmun-
gen, korperliche Beschwerden zu artiku-
lieren. Aus Angst, schwach und bediirftig
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Greg Herriger

zu wirken, konsultieren sie den Arzt sel-
tener als Frauen und damit oftmals auch
erst Zu spdt. Wenn sie krank sind, féllt es
ihnen dusserst schwer, den Signalen ihres
Kérpers Rechnung zu tragen und im Ber
zu bleiben. Urban Brithwiler, Animatorin
einem Jugendhaus, sagt: «EBs hat lange
gedauert, bis ich mich nichr linger als
Schwiéchling gefiihlt habe, wenn ich bei
einer Grippe nichir arbeften gegangen
bin»

Heute hat der 30jdhrige generell ein
sehr differenziertes verhdlnis zu seinem
Kérper. Wenn er Sport treibr, will er sei-
ner Gesundheit Gutes tun und sich nicht
lénger abrackem wie in Jugendragen, als
er sich und seiner Umgebung mit Mara-
thon- und Waffenldufen «etwas bewet-
sen wollter. Br unternimmt Bergwande-
rungen, fdhrt gern Velo, genfesst aber
ebensosehr die Passivitdr, wenn er m
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«Es hat lange gedauert, bis ich mich
nicht langer als Schwachling
gefuhlt habe, vwwenn ich bei einer

Crippe nicht arbeiten ging.»

sich den Handen seiner Masseurin auslie-

fert. Im Rahmen eines privaten Gesangs-
unterrichts ist er auf Atemibungen ge-
stossen, dank denen er seinen Korper mit
all seinen Bediirfnissen noch besser ken-
nengelernt hat.

Urban Briihwiler gehért zu jener
Gruppe mehrheftlich jlingerer Ménner,
die threm Leibmehr Sorge tragen, ihn lie-
bevoller behandeln, sich  bewusster
erndhren, allenfalls Body-Lotions benut-
zen, weil sie Wert auf eine geschmeidige
Haurt legen, und die bei indischem Tanz
ihre Beweglichkeit entdecken. Diese
ménner bezeichnen ihren Koémer in der
Regel als «Freund» und tun sich schwer
mit der Vorstellung, ihr Korper sei eine
Maschine, die vor allem reibungslos zu
funktionieren habe.

Auch wenn er vom Alter her die Aus-
nahme bildet, zahlt Charli Schluchter, der
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Urban Briohwiler

64jéhrige Schauspieler, ganz sicher zu th-
nen. Sein Weg zu einem sensiblen Kor-
perbewusstsein war allerdings weit und
keineswegs geradlinig. Wahrend rund
flinfzehn Jahren hat Charli Schluchter
«Alkohol in grossen Mengen gemrun-
kenr. Seit flinfeinhalb Jahren riihit er
keinen Tropfen Wein oder Bier mehran.
In jener «schlechten Phaser seines Le-
bens, die geprdgr war von schwierigen
familiEren Umstinden, wog der mit 1,69
Meter eher kleine Mann rund zehn Kilo-
gramm mehrals jetzt und fand sich «dick
und unansehnlich».

Heute ist er sehr zufrieden mit seiner
«Hefmstdttes, wie er seinen Lefb nennt,
respektiert thn, hort auf thn, ja kommu-
niziert mit thm. Br lefster Thm Folge,
wenn Bewegung gefragr ist, und fligr sich
seinen Wiinschen genauso, wenn das
tdgliche «flinf- bis drefssigminditige Hin-

legen und Relaxen» vonndren ist. Br gibt
ihm beim morgendlichen Eincrémen mit
Body-Loton Streicheleinheiten und ak-
zeptiert —ohne Groll — seine altersbeding-
ten Binschrdnkungen wie zum Beispiel
das Nachlassen der Kidfte. Er mag seinen
altalo-Korper mit den kurzen Beinen,
dem guten Mirtelkérper und dem recht
geformren Kopfs. Unter seiner Kérper-
grosse hater nie gelitten: In seiner Jugend
galt 1,69 Meter noch als normalgross,
und heute, so sagt er, habe er es nicht
mehr notig, als «Gockel» aufzutreren:
«Also spielt die Grosse auch keine Rolle
mehr.» Beneidenswerte Gelassenheit.

Daran fehlt es den meisten seiner
vor allem jliingeren Geschlechtsgenossen
erheblich. Ob schlank oder fillig, schivul
oder heterosexuell — ein Bedlirfnis im
Umgang mit dem eigenen Korper treibt
nahezu alle Médnner an: Die Suche nach
Grenzerfahrungen. Da ist der 35jahrige
an sich armeekritische Journalist, der den
Miliidrdienst in der Radfahrermuppe als
«strenge, aber reizvolle korperliche Her-
ausforderung» empfand.

Kaum wusste Ueli Morgenthaler, dass
er die Rekrutenschule nicht absolvieren
muss, hatte er sich schon in einem nord-
schwedischen Uberlebenscamp angemel-
det, in dem er auf sehr positive Art erfulr,
«wozu mein Komper fihig istr. Greg Her-
riger unternimmt einsame Bergwande-
rungen, schldft unterfrefem Himmel und
liebt die warchaischen Kérpererfahrun-
gen und das Abtasten der eigenen Lei-
stungsgrenzens.  Urban  Brihwiler
braucht hin und wieder den Kick des
Bungee-Jumping oder des Gleitschirm-
fliegens. Wenn thn der Teufel reitet, mar-
schiert er auch bel Gewimerstimmung
durch das Gebirge.

Mag sein, dass es einmal mehr der Lei-
stungswille, ja Lefstungswahn ist, derdie-
se Mdnner zu personlichen Rekorden
treibt. Mag aber auch sein, dass Ménner,
denen jeder monatliche Zyklus, aber
auch alle lebensgeschichtlichen Ein-
schnime wie Schwangerschaft, Geburr
und Klimakterium fehlen, sich auf diese
Art ihre Kérperwahmehmung zu struk-
turferen versuchen. Hin und wieder ein
Highlight, immer wieder einmal eine
starke Bmpiindung anstelle der Men-
struation oder der tatsdéchlich Grenzen
streifenden Erfahrung einer Geburt. Se-
xualwissenschaftler Claus Buddeberg
konstatiert: «Ménnemn fehlt ein biolo-
gischer Zyklus, wohingegen Frauen dank
dem regelmdssig wiederkehrenden Ei-
sprung und der Menstruation sehr stark
flir die Wahrnehmung von Koérpersigna-
len sensibilistert sind.»

BarBARA LUKESCH
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