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In threm neuen Buch
«Grenerationeimiry
entwirfl Eva Zeltner
das diistere Bild einer
Gesellschaft, in der sich
die Alten verzweifelt
auf jung trinanen und
nichts iehr scheuen,
als Verantwortung zu
tibernehmen,

Afit Eva Zeltner sprach
Barbara Lukesch

Eva Zeltrer, Sie sind 67 Jakre alt,
seken aber viel jiinger aus. Wie alt
fitklen Sie sich?

Schwer zu sagen. Im Grunde
genommen fithle ich mich nicht
viel anders als mit 40, und es
kommt mir manchmal schon ke-
misch vor, dass ich jetzt eine
G7jahrige Frau bin. Mein Gott,
darunter habe ich mir frither et-
was schier Greisenhaftes vorge-
stellt.

ﬁrgerres Sie, dass Ihr Alter be-
kannt ist? Altsein gilt in urserer
Gesellschaft ja nicht gerade als Gii-
tesiegel.

[ch hatte trotzdem nie Miuhe
damit, dass alle Leute mein Alter
kennen. Mir sind auch - bis jetzt
mindestens - Diskriminierungen
erspart geblieben.

Was heisst Alter konkret fiir Sie?

Altsein heisst fiir mich, an zeit-
liche, eines Tages vielleicht auch
kirperliche Grenzen zu stossen.
Ich bin mir sehr bewusst, dass ich
gewisse Sachen, die ich eigentlich
auch noch gern machen wiirde,
nicht mehr realisieren kann. Das
ist eine Erkenntnis, mit der ich
mich schwermie.

Last diese Erkenntnis Trauer oder
Wt in Ihnen aus?

Nein, sie zwingt mich vor al-
lem zu Bescheidenheit. Ich habe
einsehen miissen, dass es ja miig-
licherweise auch gar nicht so
wichtig ist, alles und jedes im Le-
ben machen zu kfinnen. Traurig
stimmt mich eher die Vorstel-
lung, dass ich eines T'ages mir na-
hestehende Menschen verlieren
werde

Hatten Sie jemals Angst vor dem
Altwerden?

Nein, hiichstens eine Art Unbe-
hagen und Ungewissheit.

Wanrn haben Sie gemerkt, dass Sie
dlter wirrden?

Ein einschneidendes Erlebnis
war die Aussage einer meiner
Sélhne: «Muttchen, jetzt siehst du
wirklich alt aus.
Dieser Satz hat
mich irritiert
Richtig erschrok-
ken bin ich, als
ich vor einem hal-
ben Jahr fiir kurze
Zeit unter einer
Art  Ged#chtnis-
verlist litt. Da
dachte ich natir-
lich, jetzt ist es
passiert, das ist Alzheimer oder
sonst was. Es war zwar mur ein
Stress-Symptom, hat mir aber
deutlich gezeigt, dass ich wirklich
nicht mehr 30bin.

Viele Menschen empfinden ihren
vierrigsten Geburtstag als
Schwelle zum Alter - und geraten
in eine Krise. Wie war das bei th-
nen?

[ch kenne auch viele Leute, die
panisch werden, weil sie denken:
Hilfe, vierzig Jahre, jetzt ist alles
gelaufen. Bei mir war das anders.
Im Vorfeld meines vermeintlich
40. Geburtstags habe ich mal
nachgerechnet und festgestellt,
dass ich ja erst 30 werde. Mir ha-
ben die nackten Zahlen eigentlich
nie viel gesagt. Auch meinen fiinf-
zigsten Geburtstag habe ich noch
locker weggesteckt. Erst der sech-
zigste ist mir etwas mehr unter
die Haut gegangen. Was der sieb-
zigste wohl auslésen wird? Dann
werde womdglich auch ich unwi-
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«lch wiirde nicht
nabelfrei herum-
lauien oder mich
piercen lassen.»
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«Niemand will erwachsen werden»

langsam einen Gang zuriickschel-
teten, sird Sie rochmals voll durch-
Bestartet.

Ja, klar —und ich hatte zeitweise
auch wirklich die Illusion, ich sei
viel jiinger und powervoller und
kiinne alles. Es war eine grosse
Selbstbestatigung fiir mich, dass
ich immer noch so gut lernen
kann.

Inzwischen sind die alten Men-
schen generell auf dem Vormarsch.
Sie bilden sich weiter, sie treiben
alle Arter von Sport, sie reiser um
der ganzen Erdball. Eine begriis-
senswerte Entwicklung?

Ja und nein Natiirlich finde ich
es gut, wenn sich das Bild des
alten Menschen verdndert und
unsere  Gesellschaft  langsam
merkt, dass Altsein nicht gleich-
zusetzen ist mit Senilsein. Dass
sich aber immer mehr Alte bereits
zwanghaft auf jung trimmen, also
einem regelrechten Jugendkult er-
liegen, halte ich fitr eine peinliche,
aber vor allem auch gefahrliche
Sache.

Geféhrlich fir wer?

Fiir die jungen Leute. Die Jun-
gen missen doch einen Bereich
haben, in dem sie unter sich sein,
ihre eigenen Erfahrungen machen
und auch einmal scheckieren kén-
nen. Wo gibt es denn in unserer
ach so toleranten Gesellschaft, in
der alle hip, inund vor allem jung
sein wollen, noch solche Be-
reiche? Die sogenannten Erwach-
senen verfiben doch regelrechte
Raubziige auf die Welt der Jun-
gen, stolpern auf Inline-Skates
durch die Stadte, sniben fiber die
Pisten und tun cooler als ihre
Sihne und T#chter, die sich im
iibrigen halb totlachen #iber ihre
kindischen Alten.

Machen Sie selber gewisse Sacher
nicht mehr, weil Sie sich fir zu alt
haiten?

Ich neige auch dazu, mich eher
ein bisschen zu jung zu geben
Beispiel Kleider. Da gehe ich na-
tiirlich hemmungsles in einen
Teenie-Laden und kaufe mir mein
Zeug. Gewisse Grenzenwiirde ich
trotzdem nicht fiberschreiten: [ch
wiirde sicher nicht nabelfrei her-
umlaufen eder mich piercen oder
tatowieren lassen. Geschweige
denn auf Inline-Skates durch die
Strassen fahren.

Offensichtlich fehlt es unserer Ge-
sellschaft ar eirer wirklich guten
und stimmigen Alterskultur. Die

«Der Jugendkult ist peinlich und vor allem auch gefihrlich»: Eva Zeltner.

derruflich das Gefiihl haben, alt
Zu sein.

Haben Frauen mehr Mithe mit dem
Altwerden als Ménner?

Das war mindestens bisher so.
Frauen werden ja
auch  kritischer
beurteilt als Man-
ner. Denken Sie
ans  Fernsehen.
Eine Moderatorin
gilt schnell ein-
mal als zu alt,
wahrend ihr Kol-
lege problemlos
bis ins Pensionie-
rungsalter auftre-
ten kann. Doch da verandert sich
langsam etwas.

In welche Richturg?

Ich stelle fest, dass immer mehr
junge Ménner Angst vor dem Alt-
werden haben. Sie befiirchten,
dass ihr Kérper dahinwelken und
nicht mehr attraktiv genug sein
kénnte. Haarausfall kann zur per-
stnlichen Traghdie werden. Ein
junger Mann aus meinem Bekann-
tenkreis sagte mir kirzlich, er
hatte sich das Leben genommen,
wenn er kein passendes Haarteil
gefunden hitte. Das ist extrem,
aber durchaus symptomatisch.
Minner holen ja auch auf in Sa-
chen Kosmetik, Fitness und
Schiinheitschirurgie.

Wie alt ist Thr Mann?

Er ist sechs Jahre jiinger als ich
- was ich (sie lacht) ideal finde
angesichts der geringeren Lebens-
erwartung des mennlichen Ge-
schlechts.

Welche Erinnerungen haben Sie an
das Altwerden threr Eltern und
Schwiegereltern?

Mein Vater ist mit 56 an einem
Hirnschlag gestorben, Knall auf
Fall. Ihn habe ich gar nie richtig
als alten Mann erlebt. Mein
Schwiegervater absolvierte mit 7o
noch einen Dirigentenkurs; meine
Mutter wurde mit 65 Jahren noch-
mals als Lehrerin gew#hlt und un-
terrichtete, bis sie 71 war. In mei-
ner naheren Umgebung haben
also die meisten ihr Alter auf eher
unkonventionelle Art gestaltet.

Da passen Sie ja bestens dazu. Sie
haben mit 53 Jahren sozusagen
ither Navht Ihre Stelle als Lehrerin
gekiindigt, ein Psychologie-Stu-
dium begonnen und sieben Jahre
spdter mit dem Lizentiat abge-
schlossen. Wie kam es dazu?

Ich hatte einen Traum, der
mir deutlich zu verstehen gab:
Wenn du noch etwas Neues in
deinem Leben anpacken willst,
musst du es jetzt tun. Also habe
ich gehandelt - schnellentschlos-
sen  und  viel
leicht wvon dem
Ehrgeiz  getrie-
ben, zu beweisen,
dass man auch
mit 53 noch stu-
dieren kann.

Und wie war's?
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«Zeilweise halle
ich die Hlusion,
ich sei jiinger und

ciner machen sich lickerlick, in-
dem sie krampihaft die Jugend ko-
pieren ...

...und die anderen hocken
trilbsinnig im Car und fahren
in eine Rheumadecken-Fabrik.
Beide Typen sind deprimierend
und zementieren damit das
Klischee vom Alten als senilem
Depp. Ich denke
auch, wir bréuch-
ten dringend
neue Bilder, wie
man in Wirde -
nicht pathetisch
gemeint - alt
werden kann.

Es hat mich ]JOWCI'VO"CI'.?) In Ihrem neuen
enorm bereichert, Buch «Generatio-
zwischenmensch- nenmixs findet

lich und fachlich. Ohne das Stu-
dium hétte ich kein einziges Buch
schreiben kiinnen.

Wiihrend Ihre Altersgerossen

* Wider die Macho-Kultur

Eva Zeltner wurde 1931 in Zi-
rich als Tochter eines Heim-
leiter-Ehepaares geboren.
" {Jber ihre Kindheitserfahrun-
v gen als einziges MAdchen in
w verschiedenen Knabenheimen
. hat sie ihr erstes Buch ge-
schrieben: «Stellmesser und
Siebenschlifer» (iggo). Ob-
wohl sie am liebsten «Aben-
" teureriny und Kiinstlerin ge-
n worden wire, filgte sie sich
w den Wiinschen ihrer Eltern
und liess sich zur Lehrerin und
Heilpadagogin ausbilden.

Mit 53 Jahren begann sie an
der Universitht Ziirich Psy-
chologie zu studieren. [hre
beiden Biicher «Kinder schla-
gen zurficks (1503) und «Mut
zur Erziehungs (1005) beschaf-
tigen sich mit den Ursachen
der Jugendgewalt und waren
Bestseller. «Weder Macho
noch Muttersihnchen» (1997)
ist eine kritische Analyse der
herrschenden Knaben-
erziehung. Eva Zeltner lebt mit
ihrem Mann in Zitrich; sie hat
zwel erwachsene Sthne. (luk)

man solche neuen optimistischen
Bilder auf jeder Fall nicht.

Statt dessen trdgt es schwer an
Threm Pessimismus. Ungnédig ge-
hen Sie mit Gott urd der Welt ins
Gericht. Wo ist Thre Zuversicht ge-
blieber?

Ich halte es tatshchlich fiir ein
schwerwiegendes Problem, dass
kein Mensch in unserer Gesell-
schaft mehr erwachsen werden
und damit auch Verantwortung
iibernehmen will. Ich frage mich
besorgt, was filr eine Generation
da nachkemmt: Manner und
Frauen, die ohne Vorbilder aufge-
wachsen sind, sich selber und
dem Konsum iiberlassen, einzig
an Fun, Thrill und der Shopping-
Tour interessiert. Ich sehe dies-
beziiglich schon eher schwarz
Und bin eigentlich manchmal
richtig froh, dass ich nicht mehr
jung bin.

Eva Zeltner: Generatiorenmix,
Zytglogge-Verlag 1908.

A-POST

Mensch Bohlen

Sei nicht trau-
rig. Du stehst
zwischen
zwel Frauven:
sanfte Naddel
oder sexy Ve-
rona? Bekocht
werden oder
Gummiboot
fahren?
Schwierige
Fragen plagen Dich. Ich will Dir
helfen. Damals, nach der zotagi-
gen Ehe mit Peep-Maus Verona
Feldbusch, hast Du gesagt: Diese
Frau ist wie ein Ferrari. Ferraris
gehen immer kaputt. Die fliegen
aus der Kurve, springen nicht an,
die sind von vorne bis hinten ein
Problem.» Erinnerst Du Dich? Du
hast gelitten wie ein Hund. Nicht
mal Spiegeleier brachte die fertig.
Du musstest sie darum kurz pri-
gelnund aus der villa werfen.

Dann hatte diese freche Verona
allen gesagt, sie sei einfach zu ge-
scheit filr Dich. Das hat gesessen,
das ging tief. Man weiss ja, Du bist
kein Macho, mur ein hoffrungslo-
ser Romantiker: Du trdumst von
einer liebevollen Partnerin, die
Dir auch mal das Kissen unter den
Kopf schiebt, wenn du vor dem
Fernseher einschlafst.

Mensch Bohlen, das kann nur
die Naddel Vergiss nicht, der
Winter kommt. Schluss mit Gum-
mibootfahren. Die Zeit der wihr-
schaften Eintdpfe, die Du so
liebst, naht. Und wer kann die ko-
chen® Etwa Verona?® Nein, Bohlen,
auch das kann nur die Naddel
Also, hopp, hol sie zurick. Und,
hab etwas Geduld mit ihr. Kochen
kann sie ja, vielleicht klappt's
auch noch mit dem Gummiboot-
fahren.

Denk daran, Du bist nicht allein.
Ich leide mit. Chris Winteler

Mensch Verona

Du bist dech ein Ferrari. Was
willst Du in einem Gummiboot?
Ein  Mercedes-5-Klasse-Fahrer
wie der Bohlen kriegt die Kurve
mit einem italienischen Rasse-
schlitten ohnehin nicht. Das gibt
nur Beulen, wie Du weisst. Lass
ihn fahren. Ciao Bella

Gaby Labkart

Lieber Reinhard Mey

Du kannst
einem tat-
sichlich  leid
tun. Seit fiber
30 Jahren va-
gabundierst
Du als Gut-
mensch durch
die Lande -
immer  den
Protest  auf
den Lippen. Du singst Dir gegen
den Frost der Leistungsgesell-
schaft die Stimmbinder wund,
wetterst gegen den Wahnwitz des
Muskelkultes, beklagst den Ver-
lust der Freiheit. Die schwebt
langst iiber den Wolken. Du be-
schwirst den Gewdsserschutz
und die Grossfamilie - und Du
verzichtest selbstlos, gibst den Er-
liis deiner CDs der Aidshilfe oder
krebskranken Kindern weiter.

Jetzt frierst Du auch noch unter
dem Motto «Lieber nackt als Pelz-
tragen» filr den Tierschutz. Was
Topmeodels und Hollywoodstars
kinnen, kannst Du auch. So ent-
blésst Du Deinen geschundenen
Seelsorgerkbrper, und das, was
Dich von Christie Turlington, Pa-
mela Anderson oder Nadja Auner-
mann definitiv unterscheidet, be-
deckt Deine Gitarre.

Wir wissen ja, dass Du immer
unser Bestes wolltest. Aber so viel
halt wirklich niemand aus! Wie
hast Du einmal so schiin gesagt?
«Ich liebe es, wenn ein Lied ohne
grosses Drumherum besteht» Ja,
50 ist das bei Dir: Kein Drum-
herum, sondern nackt sei der
Mensch, hilfreich und gut. Oder
solltest Du dich nur deshalb aus-
gezogen haben, damit Deine aktu-
elle Tournee die nfitige Schub-
kraft erhilt? Kann ja gar nicht
sein.

Halt Dich warm, Junge!

Ulrike Hark




