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- Angst um ihre M

Sie schreien schrill, trinken schlecht, sind unruhig, schlafen kaum, .
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«Ire1b ab! Du kannst doch keine

atmen zu schnell: Die Heroin-Babies

VON BARBARA LUKESCH
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nna ist finf Jahre alt. Sie weiss, was

Heroin [ist; sie kennt den Ziircher

Platzspitz und hat Dutzende Male
zugesehen, wenn sich ihre Mutter einen
Schuss gesetzt hat. In den Zeiten, in denen
es Monika §., 32, besonders mies ging, in
denen sie von énorgens bis abends «verla-
den» war, unansprechbar, unberithrbar,
trug das Kind die Verantwortung fiir beide.
Als die Wohnung anfing zu brenner, war es

Anna, die die schlafende Mutter weckte.

Wenn diese kaputt und bernichtigt auf
ihrem Bett lag, erschépft vom Beschaf-
fungsstress, bradhte ihr das kleine Médchen
Kaffee und Mineralwasser. Anna hatte
ufter, wenn sie wieder mal
vier, fiinf Tage verschwunden war. «Ich
gehe rasch einkaufen», hiess es dann je-
weils, doch das Madchen wusste inzwi-
schen, was dieser Satz zu bedeuten hatte.
Manchmal wohdte Anna bei ihren Grossel-
tern, dann wiede'rr bei threr Tante und ihrem
Gotti; manchmal landeter Monika S. und
das Kind in einér Notschlafstelle, oder sie
blieben eine Nacht lang auf der «Gassen.
Seit zehn Mongﬁen leben die beiden in der

/e

Absturz |zu Zweit

Eigentlich ist auch eine Fixerin durch-

aus in der Lage, Mutter zu sein. Dazu .

braucht sie allerdings Hilfen, Strukturen
und Bezugspersonen. Denn die Fixerin
muss sich fa ihren Stoff beschaffen. Zwar
versuchen es die meisten, vom Heroin los-
zukommen und zumindest auf Methadon
wmzusteigen, damit wenigstens der Be-
schaffungsstress entfillt. Doch es gibt
meistens Riicf;fiz:le, Abstiirze. Das Kind
aber stirzt dann mit. Und komm: erst
noch Aids ins Spiel, dann werden die
Probleme fiir die Betroffenen nockmals
dramatischer.

therapeutischen  Wolngemeinschaft Ul-
menhof in Ottejl'lbach. Es geht Anna besser,
viel besser. |

Gemiss Schitzungen von Experten le-
ben tn der Schyeiz 1500 bis 2000 Kinder,
deren Miltter ofler Eltern drogenabhingig
sind. 1987 verzeichnete die Frauenklinik
des Ziircher | Universititsspitals eine
sprunghatte Zunahme sogenannter «Dro-
genbabies»: Von ein bis zwei Fillen pro

Jahr auf zwolf bis inzwischen zwanzig stieg

gute Mutter sein»

die Zahl der Siuglinge, deren Miitter
wihrend der Schwangerschaft Heroin,
Methadon und seltener Kokain konsumier-
ten.

Da Frauen nach jahrelangem Drogen-
missbrauch einen unregelméssigen oder gar
keinen Zyklus mehr haben, stellen sie eine
Schwangerschaft hiufig erst im fiinften
oder sechsten Monat fest. Um ihnen die
Strapazen des Gassenlebens und der Be-
schaffungsprostitution zu ersparen, um sie
aber auch regelmissig medizinisch kontrol-
lieren zu kénnen, raten Arzte und Arztin-
nen ihnen, auf Methadon umzusteigen. Ein
Entzug wihrend der Schwangerschaft, so
die bisherigen Erfahrungen, kann sich
schidlich, ja, lebensgefihrlich fiir dea Fétos
auswirken, Kurt Biedermann, leitender
Arzt in der Geburtshilfe der Ziircher Frau-
enklinik: «Wir streben vor allem die Kon-
stanz der Opiatdosis und erst in zweiter Li-
nie deren Senkung an. Dras Gefihrliche sind
die starken Schwankungen im Konsum; sie
kénnen bis zum Kreislauftod der Frucht
fibren» Ausdriicklich gewamt werden
Schwangere auch vor Kokain, dessen Ge-
brauch zu Gefassverengungen und damit zu
einer Minderdurchblutung, aber auch zu ei-
ner vorzeitigen Ablosung der Plazenta und
damit zum Tod des Ungeborenen fiihren
kann.

Wer trotz Methadonkonsum immer wie-
der auf der Gasse abzustiirzen droht und
zusdtzlich Heroin spritzt, hat die Moglich-
keit, sich bis zur Geburt hospitalisieren zu
lassen. Carola P., 28, verbrachte drei Mona-
te im Spital. Sie hatte die Nase voll vom
Junkieleben: «Ich habe mich so gefreut auf
mein Kind und wollte endlich Ruhe ha-
ben.»

Dann sind sie da, die Babies, mit denen

ihre Miitter und Viter hiufig grosse Hoff-
nungen auf ein neues, besseres und vor al--
lem drogenfreies Leben verbinden. Viele
sind Frithgeburten. Ist die Mutter HIV-po-
sitiv, wird zum Schutz des Kindes mit Kai-
serschnitt entbunden, da auf diese Art még-
licherweise — gesicherte Erkenntnisse feh-
len poch - das Risiko einer Infizierung ge-
senkt werden kann.

Die «Heroin-» oder «Methadonbatmes»
zeigen nach wenigen Tagen deutliche Ent-
zugssymptome: S'e schreien viel und auffal-
lend schrill, trinken schlecht, sind unruhip,
schlafen kawm, atmen zu schrell, haben
Fieber. Ihr Start ins Leben ist leidvoll, und
das Spitalpersonal tut viel, um thre Not zu
lindern: Es tréigt sie stundenlang herum,
wiegt sie in Hingematten, gibt ihnen Kér-
perkontakt — alles, um sie zu beruhigen. In
schweren Fallen sind.Medikamente notig
oder gar Opiate, da die Babijes andernfalls
starke Krimpfe bek&men. Der Entzug der
Neugeborenen kann Wochen, ja Monate
dauern. Hans-Ulrich Bucher von der MNeo-
natologie an der Frauenklinik: «Jedes die-
ser Kinder beansprucht eine Schwester voll
und ganz, und das wihrend 24 Stunden;
durch ibr Schreien storen sie die anderen -
sie stellen tatséchlich eine grosse Belastung
fiir unsere Abteilung dar.» Die Kapazititen
der Frauenklinik, sowieso eine «Risikokli-
nik», die tberdurchschnittlich viele Pro-
blemfille sozialer und anderer Art beher-
bergt, werden bereits heute haufig {ber-
schritten.

«Als Anna in der Wanne schier
ertrank, stieg ich um»

Ist der Entzug abgeschlossen, sind die
medizinischen Probleme der Sauglinge aus-
gestanden. Im Cegensatz zu den Kindern
von Alkoholikerinnen tragen sie keine ge-
netischen Schiden davon; ob sie in hihe-
rem Masse suchtzefahrdet sind, ist bis anhin
ungeklart. )

Was thr Wohlergehen und ihre Entwick-
lung beeintrichtigen kann, sind Lebensum-
stinde, die sich aus dem Drogenkonsum ih-
rer Miitter beziehungsweise ihrer Eltern er-
geben. Genau das bekam Anna zu spiiren.
Zwei Tage nach threr Geburt war Monika
S. wieder «voll auf Heroin». Wahrend drei-
er Monate hat sie so stark gefixt wie nie zu-
vor: «Als mir Anna in dér Badewanne
schier ertrunken wire, wusste ich: Jetzt ist
Schluss, jetzt gitt es nur noch eins: Metha-
don.» Eineinhalb Jahre hielt Monika S.
durch, dann stiirzte sie wieder ab — und mit
ihr das Kind.
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Maria M., 28, ist noch wihrend der
Schwangerschaft| auf den Strick pegangen,
um den Stoff fir sich und fhren Freund fi-
nanzieren zu kénnen. An die ersten sechs
Monate nach der Geburt ihrer Tochter hat
sie nur noch me Erinnerung: «Stress.
Strichstress. G]ftstress Beschaffungsstress.

i Daverstriss.» Hallxte sagt sie: «Ich bereue es

sehr, dass ich in diesem halben Jahr soznsa-
gen mchtb von meinem Kind mitbekommen
habe. {ch war gefithlsmissig gar nie richtig
bei ihro» .

Auch Maria M. und thre Tochter Katrin
leben jetzt im Ulmenhof. Maria M.: «Die
Kleine ist meine|Chance. Sie hat mich ge-
Zwlngen, Verantwortung zu ilibernehmen;
die Aufgabe als Mutter gibt meinem Leben
einen Sinn. Dank Katrie bin ich iiberhaupt
im Ulmenhof und mache eine Therapie.»

Wenn eine Drpgenabhangige schwanger
wird, reagiert rhre Umgebung hiufig
harsch: «Treib doch abl» — «Wie willst denn
du eine gute Mutter werden? Ist das Kind
auf der Welt, hejsst es: «Gib das Kind 2ur
Adoption freil» Entschelden sie sich den-
noch Fir gin Lebeu mit ihrem Kind, haben
sie mit Angsten und Schuldgefuhlen Al
kimpfen: Angst) man nehme ibnen ihre
Tochter oder ihien Sohn wieder weg und
plaziere sie in einer Pflegefamilie oder ei-

. nem Heim; Angst, ihre Kinder seien beson-

ders krankheitsanfallig und labil. Maria M.:
«lch war mit Katrin alle zwel Tage beim

" Arzt. Hatte sie efnen Mundpilz, war ich in

Sorge. War ihre Hant ein wenjg gerdtet, bin
ich gerannt. Noch jetzt denke ich stindig:
Wird sie wohl ri¢htig laufen und sprechen
lernen?» Ihre Slthulcigefuh.le sind gross:
Was habe ich meinem Kind mit meiner
Drogensucht angetan? Und sie wollen vor
allem eins: W1edergutmachen Monika S.
«Der Druck, wiedergutzumachen, was ich
in vier Jahren bei Anna verpatzt habe, ist
riesig.»

Evelyne Baumann Psychologin im Ul-
menhof, weiss um dieses Problem: «Diese
Frauen haben selir hohe Anspriiche an sich;
sie haben sehr kopkrete und rigide Vorstel-
lungen davon, wie die gute Mutter zu sein

- hat - und genau deshalb sind sie auch im-
mer wieder zum Scheitern verurteilt» Am °

libsten wire Monika S. stes prisent, im-
mer geduldig und lebevoil zu Anna, wiirde
ih¥ fiinf Gutenacht-Geschichten erzihlen,
obwohl sie nach |der dritten erschopft ist.
Und wo bleibt sie? Eine junge Frau, HIV-
positiv, immer noch kimpfend gegen die
Verlockungen des «Gifts», wie sie es nennt,
unsicher, was ihre beruffiche  Zukunft
bringt, wie sie ihr Leben uad das ihrer
Tochter finanzieren wird, wo sie einst woh-

pen wird, Baumann: <Es wire fatal, wenn
dic Frauen ihre eigenen Bedirfnisse, auch
ihte ambivalenten Gefiihle pegeniiber ihren
Kindern unterdriicken wiirden. Denn ein
Kind ist nicht nur Chance und Hoffoung,
ein Kind kann auch Last sein.» Vor kurzem
ist Monika S. «abpgestiirzt». Nachdem sie
drei Tage in der Ziircher Drogenszene ab-
getaucht ist, versucht sie nun, die Griinde
fir den Rickfall herauszefinden. Die
Schuldgefithle pepeniiber Anna haben sie
fast zerrissen: «Gott sei Dank, war sie im
Ulmenhof gut aufgehoben.»

«Da erzihlen sie von der
Mami, die am Boden lag»

Die therapeutische Wohngemeinschaft,
in der Miitter beziehungsweise Paare mit
Kindern Vortritsrecht geniessen, bildet fiir
die Krnaben und Midchen einen verlissli-
chen Rahmen, in dem sie nach und nach
wieder ein Gefiill von Sicherheit und Ver-
traven emtwickeln kénnen. Das Geldnde
mit den Wohnhdusern, den Produktions-
stitten und dem Garten ist {iberschaubar;
die Eltern sind auch wihrend der Arbeit
stets in Reichweite. Wurden die Kinder bis-
her vom einen zum andeten abgeschoben,
ohne Gelegenheit, wirklich tragfahige Be-
zichungen zu entwickeln, finden sie hier
Freunde, sehen mindestens einmal pro Wo-
che thre Therapeutin, besuchen ihre Pflege-
familie, die jedem Ulmenhof-Kind zugeord-
neth'd

Hier kinnen sie mit Gleichaltrigen spie-
len, berumspringen, auf Biume klettern,
sich austoben - keine Selbstverstdndlichkeit
fitr einen Knaben oder ein Midchen, die bis
anhin wie Gefangene i eloem Zimmer ge-
balten wurden, aus Angst der Mutter vor
dem Zugriff der Behérden. Hier bekom-
men sie Apregungen und Impulse, die
ihrem Alter entsprechen, und in der Spiel-
gruppe haben sie die Mdglichkeit, ihre Er-
fahrungen und Angste zo verdauen. Psy-
chologin Baumann: «In Rollenspielen kom-
men immer wieder Themen wie Spital,
Krankheit, Tod oder Spritzen zur Sprache.
Da erzihlen sie von der Mami, die plétzlich
am Boden lag, oder fragen, wer sie wohl be-
treuen wird, wenn ihre aidskranke Mutter
gestorben ist.» Haben sie oft jahrelang wie
kleine Erwachsene funktioniert, holen sie
im Ulmenhof Versdumtes ndch, wollen ei-
nen Nuggi, den Schoppen und stindig her-
umgetragen werden. Wer wie Anna immer
wieder enttduscht und belogen wurde, muss
pach und nach lernen, dass die Erwachse-
pen auch Wort haiten. Berithrungsingste
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" miissen iberwunden werden, das Mass fiir

Nahe und Distanz {iberhaupt erst entdeckt
werden.

Carola P. erfuhr einen Tag nach der Ge-
pust ires Sohes, dass sie HIV-positiv ist.
Seit vier Jahren lebt sie mit dieser Cewiss-

heit, drei davon hat sie im Ulmeahof bezie-

bungsweise im «Austrittshaus», einer Nach-
sorgeeinrichtung, yarbracht, drogenfrei, zu-
frieden und voller Zuversicht. Erstim Alter
von zwei Jahren lisst sich der HIV-Status
eines Kindes definitiv bestimmen. Ihr Sohn
ist picht infiziért. Als Carola P. ein zweites
Mal schwange'r vwurde, stiess sie auf Unver-
svindnis in threr Umgebuag, Sie wollte die-
ses Kind, genoss die Schwangerschaft ganz
bewusst und blithte auf in diesen Monaten.
{hre Tochter| ist eineinbalbjahrig, kriftig
upd gesund - ob sie den HI-Virus trégt, ist
noch ungewiss.

Von Amt 7u Amt, von
Spezialist zu Spezialist

Seit kurzem steckt Carola P. in einer Kri-
se. Uberfordert von der Belastung, die mit
zwei Kindern verbunden ist, ohne den stiit-
zenden Rahten des Ulmenhofes, HIV-po-
sitiv, in einer schwierigen Bezichung zu €1-
nem drogenabhangigen Mana, hat sie er-
neut angefangen zu fixen. Verzweifelt ver-
such sie, dem Gift zu_w@dgrstehen. o

«Kommt Aids ins Spiel, werden die Pro-
bleme der Betroffenen noch um etliches
drastischer», weiss Friederike Geray, Frau-
enkoordinatorin der Ziircher Aidshilfe und
Leiterin einer - Miittergruppe. Da st
zunichst die zwei Jahre anhaltende Unge-
wissheit iiber den Status des Kindes. Ist es
SIV-positiv, werden die Miitter von ihren
Schuldgefithien fast erdriickt. Selber infi-
Ziert oder bereits krank, suchen viele ganz
gezielt die Pflegefamilie, bei der ihr Sohn
oder ihre Tochter nach dem eigenen Tod le-
ben kanp. Miissen sie tnerwartet ins Spital,
wird eine Notplazierung ihres Kindes notig.
Und wer bezahlt all die Rechnungen? Und
was geschieht, wena das Kind erkrankt?

Das biirokratische Dickicht erweist sich
dabei fiir viele immer wieder als undurch-
dringlich. Von Amt zu Amt schickt man sie;
ein Spezialist 16st den anderen ab.

Angebot wie das Ziircher Pilotprojekt
Espoir, das Pflegeplitze, Ferien-, Teil- uad
Notplazierungen und Familienhilfen an von
Aids Betroffene vermitteite, wurde nach
drei Jahren wegen stédtischer Finanz-
knappheit eingestelit. Als «unverantwort-
lich» bezeichnen Fachleute diesen Ent-
scheid, war doch das Espoir eine einmalige,
dringend bendtigte Institution, die nahe an
den Menschen und thren Bediirfnissen ori-
entiert war, Helene von Arx, Leiterin von
Espoir, sagt: «Wir haben gemerkt, dass eine

Drogenkonsumentin durchaus in der Lage
ist, Mutter zu sein. Dazu braucht sie aller-
dings Hilfen, Strukturen und Bezugsperso-
pen, die sie in Zeiten der Stoffbeschaffung
und in Krisen entlasten und ibr zum Bei-
spiel die Kinder abnehmen.» Ein privater
Verein wird versuchen, Espoir weiterzu-
filhren. ]
™~

ML




