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«Hor auf, ich will das nicht»

Pionierprojekt: Kindergartenkinder erlernen nach einem neuartigen Konzept den Widerstand gegen sexuelle Gewalt

Drei Fille in einem halben
Jahr: Sexuelle Ubergriffe Ju-
gendlicher an kleinen Mad-
chen scheinen zuzunehmen.
Kann man Fiinf- oder Sechs-
jdhrigen beibringen, wie sie
sich schiitzen sollen? In vier
Kindergarten im Bezirk Dieti-
konist das erste Konzept er-
probt worden. Eine Bilanz.

B YON BARBARA LUKESCH

Dienstagvormittag im Kindergarten Lu-
berzen in Dierilon. Nach der Zniinipause
rennen die Midchen und Buben ins
«Stiibli» und nehmen auf thren Stithlchen
Plarz. «Pschr», ténr es aus allen Ecken,
«Frau Melliri har uns doch eine neue Ge-
schichre versprochen.»

«Ja», nickr Kindergérimerin Blanca
Melliri Kistler, «Susi und Felix haben uns
wieder eine Uberraschung mirgebrachr.»
Susi und Felix sind Schosspuppen mit
freundlichen Kulleraugen, Stupsnase und
pelzigem Schopf. Sie halten ein in gelbes
Tuch eingeschlagenes Buch in den Ar-
men. Das schéne Packchen machr die
Runde. Alle diirfen es einmal berfihren;
die einen schnuppern daran, andere rei-
chen es sofort weiter: «Mach schon.»

Endlich ist es soweir. Frau Melliri knier
am Boden und erz&hlr den Fiinf- und
Sechsjihrigen die Geschichre von Lando-
lin, dem «lummervollen Kuscheltiers -,
so der Tirel des Buchs - und seiner klei-
nen Freundin Brirr, die erwas Scheussli-
ches erlebt hat. Britt sollte dem Freund
ihrer Mutter, einem grossen Mann, den
sie gut kennt, thr «Schlitzli» zeigen. Dann
wollre er sie an ihrem «Schlitzli» beriih-
ren. Das tat ihr weh. «Nun ist die kleine
Britrs, f8hrr Frau Melliti fort, «ganz trau-
rigund weiss gar nicht, was sie tun soll.»

«Das ist kein gutes Spiel», schreit ein
Méadchen aufgebrachr. «Ich hime gesagr:
«H6r auf, ich will das nicht», meinr einan-
deres. «Ich wiirde das sofort meiner Mami
und meinem Papi sagen», ruft ein Knabe.

«Das sind gure Vorschlige», bestérigr
Frou Melliti. Auch die kleine Britr habe
sich schliesslich ihrem Freund Landolin
anvertraut und mit ihm beraten, was zu
tun sei. «Morgen erzihle ich weiters,
schliesst die Kinderg&rmerin. «Vielleichr
habr ihr ja auch noch eine Idee, wie wir
der armen Brirr helfenkénnen.»

Etwas ganz Neues

Blanca Melliri Kistler leister seit einem
knappen halben Jahr mit den ihr anver-
trauren Knaben und Méadchen Préven-
tionsarbeir. Entstanden ist die Idee zu die-
sem Pionierprojekr bereits 1993, Die Mir-
arbeitenden verschiedener Beratungsstel-
len des Bezirks Dietikon waren immer
haufiger mit sexueller Gewalt konfron-
tiert worden. Eine Umfrage unrer 280
Fachleuren ergab, dass zwei Drirtel der
Antwortenden  pravenrive  Akrivitiren
wiinschren.

Eine Projelcrgruppe suchte schliesslich
die vier Kindergrmerinnen aus. Novum
fiir die Schweiz: Erstmals sollten Fiinf-
und Sechsjghrige dariiber aufgeklart wer-
den, wie sie sich gegen allfsillige sexuelle
Grenzverlerzungen wappnen kdnnen. Na-
tiirlich wurden Zweifel laur: Kann man
die Kleinen, die teilweise noch nicht ein-
mal aufgellért sind, damit nicht {iberfor-
dern? Heinz Ermatinger, Schulpsycho-
loge und Projelermirglied, halr dagegen,
dass man nichr frith genug beginnen
kénne. Schliesslich, so Ermaringer, ge-
hérten Sechsjshrige zur Alrersgruppe der
am stirksten von sexueller Ausbeurung
Berroffenen. Zudemziele die Prévention -
so wie sie die Verantwortlichen verstan-
den - primér darauf ab, Selbstbewusst-
sein und Autonomie der Kinder zu stér-
ken. Themen wie Sexualitdr und Gewalr
spielren eine untergeordnete Rolle.

Eltern fiihlten sich unsicher

Blanca Melliti hat Begriffe wie sexuelle
Ausbeuning, Missbrauch oder Vergewal-
tigung in Gegenwart der Kinder nichr ein
einziges Mal verwendet. Es gehe eben
nicht  darum, erliuterr Ermaringer,
«angsteinflossende Bilder vom bésen
Mann» heraufzubeschwéren, die die Kin-
der mur verunsichern und letztlich hand-
lungsunf&hig machen wiirden. Man wolle
den Knaben und M&dchen vielmehr einen
sicheren Umgang mit hrem Képer, ihren
Gefiihlen und Bedfirfnissen erméglichen.
Sie sollten lernen, selber Grenzen zu set-
zen, aber auch die anderer zu respektie-
ren: «Nur auf diese Art werden Kinder
stark und lernen, sich zu wehren und
Hilfezu holen.s»

Diese Grundidee stiess auch bei den El-
tern sofort auf Zustimmung. Viele waren
regelrechr froh, dass der Kindergarten ih-
nen die Aufklarungsarbeit abnahm. Man-
che hatten sich als Laien ohnehin iiber-
fordert gefithlr. Auch Melliti musste sich
zunéchst einarbeiren. Sie besuchre einen
Préventionskurs, las Fachliterarur und
tiifrelre mir ihren drei Kolleginnen pas-
sende Spiele, Bastelideen und Liedrexte
aus. Dabei stiess die erfshrene Berufsfrau
an eigene Grenzen: «Ich harte manchmal
Angst», gibt sie zu, «dass ich dem heiklen
Stoff und den Realdionen der Kinder
nicht gewachsen sein wiirde.» Dank der
Unrerstiitzung der Projekrgruppe habe sie
ihre Angste themarisieren und sich jedes-
mal wieder auffangen kénnen.

Fehlende Worter

Im Februar dieses Jahres galt es dann
ernst. Blanca Melliri fing an, Préventions-
grundsirze wie «Uber deinen Kérper be-
stimmst du allein» und «Du hast das
Rechrt, nein zu sagen» in den Alltag der
mehrheitlich fremdsprachigen Kinder zu
integrieren.

In einer ersten Phase sollten die Klei-
nen lernen, ihre Koérperreile - Ge-
schlechtsorgane inbegriffen - zu benen-
nen. Denn erst mit diesem Wissen, erlfu-
tert Melliti, sei ein Kind {iberhaupt in der
Lage, iiber den eigenen Kérper zu verfii-
genund jemand anderem von einer allfal-
ligen Grenzverlerzung zu erzéhlen. Mit
Erstaunen nahm sie zur Kenntnis, dass
die M#dchen mir einer einzigen Aus-
nahme keine Bezeichnungen filr ihre
Scheide kannren. Sollren sie ihr Genital
benennen, sprachen sie von «Fiidli». Den
HKnaben hingegen war bekannt, dass sie
einen «Pimmel» zwischen den Beinen ha-
ben. Inzwischen ist der Begriff «Schlirzli»
oder «Scheide» allenvertraur.

Einige Eltern mussten zur Kennrnis
nehmen, dass ihr T6chterlein in aller &4-
fentlichkeir und Ernsthaftigheit erzghlte,
dass es sich «bim Riiriseile a de Scheide
aagschlage» habe.

Nun fithrte Frau Melliti die beiden Pup-
pen Susiund Felix ein, die sie selber geba-
stelr hatre. Susiund Felix, genauso alt wie
die «Chindsgi»-Kinder, wurden im Nu de-
ren Lieblinge. Mit Hilfe der Figuren, mit
denensichdie Kinder stark identifizieren,
lonnte Melliti viele Erlebnisse, Geschich-
ten und Themen vermireln. Ein Beispiel:
Am Anfang héren einige Kinder die Pup-
pen iberschwenglich umarmt und abge-
knutscht. Indem Moment hétten sich Susi
und Felix gewehrt: So viele Kilsse himen
sie nichr gern. Dieses Nein hirren die Kin-
dersehr gur akzeprieren kénnen.

Melliti setzt auf Abwechslung in den
Lehrmitteln und -methoden.

Lernen, «nein» oder «stopp» zu sagen,
ist in jedem Préventionsprogramm das
bedeutendste. Auch Melliti hat in ihrer
Klasse viele Paar- oder Gruppenspiele mir
Tanz, Bewegungen und Berithrungen ein-
gefithrt, in denen es um Abgrenzung und
Widerstandleisten geht. Ein Kind lagzum
Beispiel am Boden und wurde vonden an-
deren auf verschiedene Arten berithrr. In
dem Moment, indem ihm eine Berithrung
unangenehm war, musste es seinem
«Gspénli» Einhalt gebieten.

Miitrer und Vérer bekamen die gestel-
gerte Lust ihres Nachwuchses am Nein-
sagen zu spiiren. Mininter seien sie wirlk-
lich iiberfordert gewesen, schilderten sie
in der Elternbegleitgruppe, wenn ihre
Kinder sie mir dem «ewigen Nein» schier
auf die Palme trieben: «Aber Frau Melliri
hat doch gesagr, dass das gut ist», hiess es
dann. Die sechsjhrige Anja erprobte ihr
neues Selbstbewusstsein an der Gross-
mutter,die gerade auf Besuch war. Als sie
thr einen Gure-Nachr-Kuss geben wollre,

BILDER DORIS FANCONI

straubte sich die Enkelin mit den Worten:
«H6r auf, mich zu kiissen. Mein Kérper
gehort mir.»

Aus den «Chindsgis-Kindern von
Blanca Melliti sind kleine Préventions-
expertinnen und -experten geworden. Sie
haben gelernr, dass niemand von ihnen
verlangen darf, ein schlechres Geheimnis
zu bewahren. Im Gegenteil - die Devise
lauter: weirersagen.

Sie lieben ihr neues «Chindsgi»-Lied
von den Kinderhfinden, die niemand
schlagen darf, und denlleinen Ohren, die
niemand anschreien soll. Leidenschaft-
lich gern laden sie Reizwdérter wie «Lappi,
Loli, mmmi Chue» und Schlimmeres un-
ter dem «Fluechiruchr ab, das Frau Mellirl
vor kurzem mitgebracht hat - auch das
eine Form, den Umgang mit Gefiihlen und
Stimmungen einzuiiben. Nach einer sorg-
falrigen Aufbauphase sind die Kinder
auch sehr konkrer mir Bildern auns Kin-
derbiichern wie «Schén & Bléd» oder
«Das kummervolle Kuschelriers konfron-
tiert worden, die sexuelle Ubergriffe fest-
halten. Und als Maria neulich einen klei-
nen Bruder bekam, war die Gelegenheit
fiir die erste Sexualaufkldrung giinstig.

Positives Feedback

Inzwischen ist das Projekt abgeschlossen.
Die Realktionen der Beteiligten sind
durchwegs positiv. Die Kinder, sagt Mel-
liti, héren all den neuen Stoff mir riesiger
Neugier verfolgr. Eine projekrbegleirende
Umfrage belegt, dass das Interesse be-
rréchrlich zugenommen hatr. Auch die
grosse Mehrheir der Elrern ist fiberzeugr,
dass ihre Kinder von dem Spezialunter-
richt profitiert haben. 86 Prozenr wiirden
es sogar begrilssen, wenn ihre S6hne und
Téchrer in der Primarschule erneut an
einem solchen Projeler reilnehmen kénn-
ten. Negative Auswirloungen wie Angste
oder Schlafstérungen seien nichr aufge-
treten. Im Gegenteil. Unisono berichten
die Miitter von «gesteigertem Selbstbe-
wusstsein und mehr Widersrandskraft»
ihrer Kleinen.

Blanca Melliti betont, dass sie das Pra-
venrionsprojekr nicht als eine einmalige
Alion berrachre. Sie werde seine Inhalte
auch in ihre kiinfrige Arbeir integrieren:
«Von jetzt an werde ich nicht nur ganz
selbstverstindlich in den Bereichen
Strassenverkehr, Zahnpflege und Ernfih-
rung praventiv arbeiten, sondern genauso
zum Thema sexuelle Gewalr.»

Literatur zum Thema: Joalle Huser, Romana
Leuzinger, «Grenzeny, Sexuelle Gewalt gegen
Kindar und Jugendliche — Grundwissen und
Pravention, ELK-Varhg, Ziirich, 19 Fr.

Original?

B VON PETER SCHWAAR

Klon [klon], der; -5, -e [engl clone
cgriech. klén = Sprofling] (Bioly: der
durch ungeschiechtliche Vermehrung aus
ginem pfianzlichen od. tierischen Indivi-
duum entstandene erbgleiche Stamm.

Duden, Das grosse Wirterbuch der deut-
schen Sprache, Band 4, Mammheim 1978

flanzlich od. rierisch? Das klingr ja
Pdrullig, so richrig nach lerzrem

Jehrhundert. Die gute alte Dolly!
Von diesem ersten Klonschatf wird sogar
noch in Schulbiichern berichrer. Aber
ehrlich gesagr, heure haben wir keine Ah-
mung mehr, wann das genau begann, und
noch weniger, wie es funktioniert - wie
immer, wenn eine wissenschaftliche oder
rechnische Errungenschaft einmal Allge
meingut geworden ist. Oder wiren Sie im-
stande, zu erkliren, wie Fernsehen oder
ein Benzinmotor funktioniert? Eben.

Es soll ja inden Neunzigerndes letzren
Jahrhunderts nicht wenig Leute gegeben
haben, die das Ganze unmoralisch fan-
den, oder unethisch, wie man das damals
wohl nannre. Das waren mehr oder weni-
ger dieselben, die auch gegen gentech-
nisch verfinderte Soja waren. Ewiggest-
rige, die & la longue natirlich keine
Chance hatten. Heutzutage wiirde im
Ernst niemand mehr gegen das Klonen
auf die Barrikaden steigen, es wire ein-
fach l&cherlich, erwa so, als z6ge man ge-
gen das Telefon oder gegen die Herz-
schrittmacher zu Felde.

Zugegeben, anféinglich war das alles
eher fiir Poliriker und die Wirtschafr
inreressant, Stichwort hochqualifi-
zierre und zudem billige Arbeirskrafre,
{iberall Bestleistungen. Klar, einenIQ von
150 kopierst du x-mal vollkommen ver-
lustfrei, Einstein aus der Epa, Hunder-
stein sozusagen. Nach und nach began-
nen alle davon zu profitieren, zum Bei-
spiel die Kultur: So was Begabtes wie
einen Orchestermusiker multiplizieren zu
kénnen ist schon nichr ohne. Die haben
dann alle genau denselben Strich beim
Geigen, denselben Ansarz beim Blasen.
Zwar kénnte man das auch eleltronisch
erreichen, aber nie kime man so zu die-
sem wunderbaren Unisono-Samr, wie jhn
sechzehn erste Klonstreicher hinlegen.

Bald serzre sich die Methode auch bei
Otto Normalverbraucher durch. Die Phar-
mamultis haben natirlich das grosse Ge-
schift gewitrert. So, wie man frither sein
Aspirin bekam, wenn man es brauchte,
bekkommt man heute seinen Klon. Kein
Problem. Bis vor einigen Jahren musste
manzwar noch einen Antrag stellen, sich
vom Arzt unrersuchen und ein Rezepr
schreiben lassen, und danach dauerte es
einige Wochen, bis man den Klon abho-
len konnre. Dann wurde das Klonen aber
ganz freigegeben, und jetzt kann man thn
prakrisch gleich mirnehmen. Heure gibr
es nicht nur Clonerias, auch die grossen
Supermérkre verfiigen fiber Klons&ulen.

Ich kann Thnen ein Beispiel nennen,
wenn Sie wollen, ein ganz persénliches
sogar. Mein Freund Jonas, der hat ja eine
sehr schéne, sehr gescheire Frau, nichr
wahr, und ich war damals gerade allein.
Also hab’ ich thn gefragr, ob er was dage-
gen hime, wenn ich, das heisst, wenn
sie ... Und da war’s eigenclich schon ge-
rirzr. Abgesehen von den iiblichen Pro-
blemen, die’s in jeder Ehe gibt, bin ich
sehr gliicklich mir meinem Klénchen.
War wirklich 'ne gute Anschaffung.

ch selbst weiss fibrigens nichr, ob ich
Iein Original oder ein Doppi bin. Das

wird einem normalerweise nicht ge
sagr, spielr auch keine Rolle. Frither har
man es den Kindern ja auch nichr auf die
Nase gebunden, wennsieunehelichwaren.
JedenfallswarenwirzuHause vier Briider,
alle gleich gut aussehend, alle gleich ldug.
Wer vonuns das Original ist, tja. . . Einer
muss es jedenfalls sein, und die anderndrei
sind Doppis... andern drei sind Dop-
pis...anderndreisind Doppis .. .

Der Autor ist Ubersetzer und Journalist. Er lebt
in Zarich.

SCHON & GUT [y

Schénheir aus der Narur: Aus Bliiten,
Blattern und Wurzeln entwickelt Pia
Hess Herr thre Kosmerika.

Schwerhdrigheir muss nichr kaschiert
werden: Neue Horgerite sind kleiner,
leistungsfahiger und hibscher.




