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Wir doch nicht, htchstens die andern: Doch in jeder

«Ich allein bestimme, wer
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Schweizer Schulklasse sitzen mehrere Inzest-Opfer

mich wie und wo beruhrt»

VON BARBARA LUKESCH

rerzimemer an, wurde verharmiost:

«Nun {bertreib mal nicht, so
schlimm wird es wohl nicht sein.» - «Nur
weil du einen Kurs besuchst, musst du ja
nicht gleich hysterisch werden.» - «Ist das
nicht ein extremes Minderheitenproblem?»
- Ausserten die Lehrerinnen im Gespréch
mit einem Kollegen den Verdacht, eine ih-
rer Schiilerinnen konnte betroffen sein, war
die Zeit plotzlich knapp: «Sorry, es ist kurz
nach acht, ich muss weiter.»

Fir die beiden Kursleiterinnen Anne-
marie Leiser und Joelle Huser-Studer, Ak-
tivfrauen des Vereins zur Privention sexu-
eller Ausbeutung von Médchen und Jun-
gen, gehoren solche Abwehrmechanismen
zum Alltag: Behérdenmitglieder bagatelli-
sieren, Schulpsychologen warnen vor dem
heissen Eisen und legen die Hande in den
Schoss, Méanner vor allem horen gar nicht
erst zu. Was nicht sein darf, kann nicht
sein: «Wir doch nicht, hdchstens die an-
dern.»

Doch die Zahlen sprechen eine andere
Sprache. Studien in den USA und in der

S prachen sie die Problematik im Leh-

e
Alibiiibung

Es ist nicht damit getan, wenn sich Be-
hérden zu einem zweistiindigen Vortrag
iiber sexuelle Ausbeutung durchringen.
Das ist nur eine Alibiiibung, die die per-
sonlich Betroffenen umschifft. Lehrerin-
nen und Lehrer fordern, dass das Tabu-
thema Inzest nicht mehr kinger ein sol-
ches bleibt.
T

Bundesrepublik Deutschland  ergaben,
dass jedes vierte Midchen und jeder neun-
te Knabe sexuell ausgebeutet werden.
Ubertragen auf unsere Verhaltnisse bedeu-
tet das, dass in jeder Schweizer Schulklasse
mehrere Opfer sitzen.

Solche Zahlen, Erlebnisberichte Betrof-
fener wie «Ich weinte nicht, als Vater
starb» von Iris Galay und erste Zeitungsar-
tikel zum Thema haben auch Lehrkrifte
wachgeriittelt. Als sich einzelne von ihnen
mit dem Verdacht konfrontiert sahen, eine
ihrer Schiilerinnen oder einer ihrer Schiiler
konnte betroffen sein, und als sie merkten,
wie hilflos sie dieser Situation gegeniiber-
standen, meldeten sie sich fiir den finfteili-
gen Kurs an, der von der Elementarlehrer-
kqné'erenz des Kantons Ziirich angeboten
wird.

Sie wollten mehr wissen, suchten Kla-
rung und konkrete Hilfestellung.

Und nun das. Zu Beginn des dritten

Kursabends sitzen sie da und sind verwirrt.
Die einen sprechen von Verunsicherung,
die andern von Zweifeln und Ratlosigkeit.
Eine Frau erzihit, wie sie ihre Schiilerin-
nen seit kurzem beobachte, auf sexuelle
Ausdriicke achte, stutze, wenn sie erfahre,
dass ein neunjahriges Midchen wieder ein-
nisse: «Ich hdore und sehe nur noch eins:
sexuelle Gewalt gegen Kinder.» Sie bringt
das Problem auf den Punkt. ‘
Annemarie Leiser kennt diesen Prozess
der Verunsicherung. Sie sagt: «Es ist wich-
tig, dass er einsetzt. Bei cinem solchen
Tabuthema muss man die Leute erst ein-

mal durchschiitteln, damit ihnen das Pro-

blem in seiner ganzen Tragweite bewusst
wird.»

Das ist den Kursleiterinnen gelungen,
Nachdem sie mit Filmausschnitten, in de-
nen Frauen und Ménner die Geschichte ih-
rer sexuellen Ausbeutung erzdhlen, emo-
tionale Betroffenheit geweckt haben, ge-
hen sie am zweiten Abend in medias res.

w

Sie legen einen Katalog mit Signalen vor,
“die bei gehduftem Auftreten auf sexuelle
Ausbeutung hindeuten kinnen. Dazu ge-
hdren stark sexualisiertes Verhalten, auch
Mutismus kann ein Symptom sein. Hinzu
konnen Schlafstdrungen kommen, Ess-
storungen wie Mager- oder Fettsucht,
Flucht in eine Phantasiewelt, Stdrungen
der Schulleistungen, aber auch ausgespro-
chen gute Resultate, Einnissen und Einko-
ten, Krankheiten wie Halsschmerzen,
. Bauchweh, Ausschlage oder Asthma als
+ Folge von erzwungenem Oralverkehr.

Die Gruppe lisst ihre Klassen Revue
passieren. Eine Schillerin, die seit Jahren
schweigt, kein Wort sagt, macht ihrer Leh-

_ terin schon lange Sorgen: «Sie vielleicht?»
- Eine Kindergartnerin denkt an einen
Knaben, der bei jeder Gelegenheit von sei-
nem «Pimmeli» spricht: «Kdnnte das tat-
' sachlich ein Zeichen sein?» Und das sollen
Inzestopfer sein? Hin- und hergerissen
. zwischen Ubereifer und Skepsis, wissen die
Frauen und der eine Mann nicht mehr wei-

" ter,
Klirung tut not. Annemarie Leiser: «Es

i geht nicht darum, mit der Lupe nach Op- .
fern sexueller Ausbeutung zu suchen. :

' Wichtig ist aber, dass sexuelle Ausbeutung

+ als eine mogliche Ursache bei auffilligem *

. Verhalten miteinbezogen wird, dass sie
nicht konsequent ausgeblendet wird, wie
* das bis anhin meist der Fall war.» Diese
+ Aussage ist wichtig. Man spiirt, wie sie den
. Anwesenden bei der Lasung thres Gefiihls-
" und Gedankenchaos hilft,

Doch jetzt wird das Bediirfnis nach kon--

* kreter Hilfestellung dringender. Am lieb-
sten hitte man ein Patentrezept. Fallbei-
spiele, bitte. :

Cornelia, eine Kindergirtnerin, hat er-
fahren, was es bedeutet, wenn man sich in
die Problematik einlasst. Sie hat die Augen
nicht verschlossen, als eines ihrer Chinds-
gi-Médchen mit blutig zerbissenen Finger-
kuppen erschien, iber Bauchweh klagte
und rotfleckige Ekzeme an den Innensei-

_ten der Qberschenkel hatte. Sie hat hinge-
hart, als die Mutter radebrechte, ihre Toch-
te stecke sich immer irgendwelche Gegen-
rstinde «unten rein» und schrubbe sich an-
schliessend mit einer Biirste «unten» alles
wund.
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Inzwischen ist Cornelia sicher, dass es
ein Fehler war, die Mutter vorschnell mit
dem Verdacht auf sexueile Ausbeutung
konfrontiert, den Schularzt eingeweiht und
das Midchen einer (ergebnislosen) gyni-
kologischen Untersuchung ausgesetzt zu
haben, die die Fiinfjdhrige mit den Worten
«Immer muss ich metne Zwetschge zei-
gen» abzuwehren versuchte. Cornelia sagt:
«Ich habe versagt; ich fiihle mich wie eine
Mittiterin.»

Woher sollte sie wissen, was richtig oder
falsch ist, wenn nicht einmal der Fach-
mann, der Arzt, sie kompetent beraten
konnte?

Die Botschaft kommt nicht an

Dass Geduld und Ruhe trotz der Uner-
triglichkeit des kindlichen Leidens zu den
wichtigsten Grundsdtzen im Umgang mit
Inzestopfern gehdren, ist fiir Cornelia eine
neue Erkenntnis, die sie in diesem Kurs ge-
winnt. Sie lernt auch, wie wichtig es set,
dem Kind einzig die Bereitschaft zum Zu-
horen zu signalisieren und sich nicht mit
bohrenden Fragen aufzudringen. Vor je-
dem Schritt miisse iiberlegt werden, welche
Konsequenzen er fiir das Kind habe.
Wann und wie wolle man die Mutter ¢in-
beziehen, wann wolle man an die Schul-
psychologin oder gar das Jugendamt ge-
langen? Lebt der Tater in der Familie, solle
man erst in die Offensive gehen, wenn die
raumliche Trennung von Opfer und Titer
moglich sei,

Cornelia ist erschiittert; «Ich habe alles
falsch gemacht.» Joelle Huser-Studer beru-
higt sie: «Du hast auch vieles gut und rich-
tig gemacht.» Zum Beispiel hat sie die ver-
schiiisselten Hilferufe des Madchens ge-
hort. Erfahrungswerte belegen, dass ein be-
troffenes Kind durchschnittlich sieben Er-
wachsene ansprechen muss, ehe seine Bot-
schaft ankommt. Und sie hat ihren Ver-
dacht einer guten Kollegin anvertraut und
damit intuitiv richtig gehandelt. Leiser und
Huser-Studer sagen: «Sucht euch Helfer
und Helferinnen tm Umfeld, denn allein
und isoliert haltet thr die Verantwortung
nicht aus.»

Cornelia versuchte auch, in verschiede-

nen Lektionen ihren Verdacht zu erhérten,
Sie liess zum Beispiel Zeichnungen zum
Thema Familie oder Wolinen anfertigen.
«Mach weiter so», rit Leiser, «bearbeite
Themen wie Nacht, Traum oder Geheim-
nis und lege ein spezielles Tagebuch zu die-
sem Midchen an. Notiere Ausserungen
wortwdrtlich, notiere aber auch, wenn es
zu bestimmten Themen schweigt.» - Ein
reichbefrachteter Kursabend gehit zu Ende.

Die beiden Leiterinnen haben, was das
Thema sexuelle Ausbeutung angeht, ihre
eigene Geschichte. Joelle Huser-Studer
war selber jahrelang ein Opfer sexueller
Gewalt. Als die 32jahrige Sekundartehre-
rin am Internationalen Inzest-Kongress in
Rischlikon 1989 realisierte, dass in der
Schweiz fiir Lehrkrifte keinerlei Weiterbil-
dungsangebote zum Umgang mit dem
heiklen Thema existieren, wurde sie aktiv
und initiierte den ersten Kurs im Rahmen
der Lehrerinnen- und Lehrerfortbildung.
Sie weiss nur zu gut, wie gross die Leiden
betroffener Kinder sind und sagt: «Ich will
80 viele wie mdglich vor sexueller Ausbeu-
tung bewahren.» Dass sie in den Kursen
offen von ihrer Betroffenheit spricht, ani-
miert anwesende Frauen immer wieder,
sich der eigenen, verdringten Geschichte
zu stellen,

Annemarie Leiser hat lange im Zircher
Frauenhaus gearbeitet und miterlebt, wie
schwierig es seinerzeit sogar fiir ein Team
von Feministinnen war, das heikle Thema
zur Kenntnis zu nehmen. Heute ist die
40jdhrige als Sozialarbeiterin und Thera-
peutin titig. [hr Hauptaugenmerk gilt der
Pravention. «Ich hatte genug von der Pfla-
sterlipolitik. Mit der Aufklarungsarbeit in
den Kursen verbinde ich ein Stiick Hoff-
nung. Ich will vor allem helfen vorzubeu-
gen.y

So sind denn auch die beiden letzten
Kursabende der Privention, der Stirkung
der Widerstandskraft der Kinder, gewid-
met. Ab Tonband schmettert eine Kleine
unmissverstindlich: «Ich sage nein, nein,
nein.» Eine andere donnert herrlich selbst-
bewusst: «Ich bin stark, ich bin unheimlich
stark.» Toll, solche Kinder. Und riihrend.

Damit Méadchen und Knaben so prich-
tig gedeihen, braucht es einen Erziehungs-
stil, der ihre Stirke, Unabhingigkeit, Frei-
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heit und Mobilitét fordert. Es ist nicht da-
mit getan, dem Kind vorzubeten: «Sag
nein», die Eitern und Erziehungspersonen
miissen diese Haltung vorleben.

Der Kurs ist kurz, viel zu kurz. Um den ;
Lehrerinnen und Kindergirtnerinnen aber {

doch einige konkrete Anregungen mit auf {
den Weg zu geben, werden in Kleingrup- i
pen Lektionen zu den Themen «Geheim- |
nis», «Gute und schiechte Berithrungen»

und «Nein-Sagen» vorbereitet.

Wie kann Funfjahrigen der Unterschied
zwischen angenehmen und abstossenden
Berithrungen vermittelt werden? Indem sie
sich zum Beispiel mit den Steinen des Tast-
dominos iber das Gesicht fahren, thre
Empfindungen beschreiben: weich, rauh,
kalt, vielleicht glatt, und anschliessend sa-
gen, was si¢ als angenehm empfinden und
was nicht.

Oder das Spiel in der Autowaschstrasse.
Heidi ist ein Fiat Panda und kann wihlen,
ob sie nassgespritzt werden will, von war-
mem Atem trockengeblasen oder von krif-
tigen Hinden poliert werden mochte. Das
Lernziel besteht darin, den Kindern zu ver-
mitteln: Mein Korper gehdrt mir. Ich allein
bestimme, wer mich wie, wo und wann be-
rihrt.

Der Kurs néhert sich seinem Ende. Das
war Weiterbildung, die unter die Haut
geht. Die beiden Leiterinnen wissen um die
Brisanz ihres Themas und sagen: «Es ist
nicht damit getan, wenn sich Behorden zu
einem zweistiindigen Vortrag tiber sexuelle
Ausbeutung durchringen. Das ist nur eine
Alibiiibung, die die persénliche Betroffen-
heit umschifft.» Das ist auch den Kursteil-
nehmerinnen klargeworden. Sie fordern:
Aufnahme des Themas in den Seminaren
und in der Weiterbildung.

Schriftliche Zusammenfassungen, aus-
gewihlte Literatur, eine Adressliste, neuge-
wonnene Sensibilitit, das Gefiihl, kompe-
tenter gaworden zu sein - alles ist da. Viele
sind zuversichtlich: «Jetzt fiihlen wir uns
nicht mehr so hilflos.» Doch eine Kursteil-
nehmerin sagt zum Schluss: «Ich habe im-
mer noch Angst davor, auf einen Verdacht
in meiner Klasse zu stossen und handeln
zu miissen.» Annemarie Leiser und Joelle
Huser-Studer: «Es ist wirklich schwierig,
aber man kann etwas machen.» 0




