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Lebenslanger Kampf um Beachtung

Als Bub wurde er
herumgeschupft. Heute
ist der Aargauer
Andy Hug der beste
Kickboxer der Welt.

Fon Barbara Lukeseh

Mein Gott, diese sanfte Stimme,
diese unendlich lieb blickenden
dunkelbraunen Augen, diese vol-
len, weichen Lippen, die mitunter
ein Licheln produzieren, das nur
ein Attribut verdient: sfiss. Gedul-
digund sehr freundlich beantwor-
tet er alle Fragen. Setzt man ihm
verbal etwas hirter zu, schlagt er
sich zum Teil weniger souveran
als im Ring. Wenn man ihn im
preisgekrénten TY-Dokumentar-
film «Andy Hug - Vom Rocky
zum Samurai» einsam durch
die frithmorgendlichen Strassen-
schluchten der Millionenstadt To-
kio joggen sieht, kfinnte man fast
Mitleid mit dem nur 1,80 Meter
grossen und damit tatshchlich
kleinsten Kickboxer der ganzen
Szene bekommen.

Ein Zenther Muskeln

Dabei ist er doch knapp oo Ki-
logramm schwer, besteht aus
nichts als reiner Muskelmasse,
bringt Gegner von zwei Meter
Gritsse und dem Umfang eines
Kleiderschranks gleich reihen-
weise zur Strecke und zeigt beim
Betreten des Rings, wenige Minu-
ten vor dem Beginn eines
Kampfes, einen dermassen furcht-
erregenden, ja brutalen Gesichts-
ausdruck, dass Frauen nur noch
Angst kriegen kiinnen bei der
Vorstelling, ihm nachts allein auf
der Strasse zu begegnen.

Andy Hug, 34jihrig, amtieren-
der Weltmeister im Kickboxen
und in Japan, seiner Wahlheimat,
so umschwirmt und bekannt, dass
er nur noch versteckt hinter Son-
nenbrille und Schirmmiitze aus
dem Haus gehen kann, ist das
reine Kontrastprogramm in einer
Person. Der gelernte Akkord-
Metzger aus dem aargauischen
‘Wohlen ist sich dessen bewusst:
«Ich bin sensibel und aggressivs,
sagt er, «aber beide Seiten geh-
ren zu meiner Person und ergin-
zen sich harmonisch»

Armut, das hiess Ausgrenzung

So selbstsicher war Andy Hug
nicht immer, der Sohn -eines
Fremdenlegionirs und einer Mut-
ter, die nicht viel mit ihm anzu-
fangen wusste. Der herumge-
schupfte Bub wuchs bei seiner
Grossmutter auf. Er litt Héllen-
qualen, weil er sich weder in sei-
ner Familie noch im Derf aner-
kannt fithlte. «Wohlen», konsta-
tierte er einst niichtern, «ist auf-
geteilt in Arm und Reich. Wir ge-
hitrten zu den Armen, und das
hiess Ausgrenzung.s

Doch irgendwann war genug
gelitten. Andy Hug beschloss zu
fighten. Fortan widmete er sein
Leben dem Kampf um Beachtung,
Anerkennung, Erfolg, Ruhm und
Ehre. Er wollte raus aus dem Aar-
gauer Mief, wollte weg und hoch
hinaus. Gnadenlos.

Warum nicht Weltmeister wer-
den? Schliesslich hatte er schon
im Alter von zehn Jahren bewie-
sen, dass er ein «unglaublich ta-
lentierter Karatekémpfers war.
Wie ein Besessener trainierte er,
hob Gewichte, rannte, sprang,
stellte seine Ernadhrung um und
legte Kilo um Kilo an Muskel-
masse zu.

Der zéhe, unbeugsame Wille,
sich zu beweisenund es denande-
ren endlich einmal zu zeigen,
peitschte  ihn  vorwhrts. Hug
brauchte keinen Trainer, der ihm
Tagespline erstellte und ihn mo-
tivierte. Der einstige Underdog
lief aus eigenem Antrieb, denn er
witterte seine Chance.

Kein Weg war thm zu weit, kein
Preis zu hoch. Unbeeindruckt
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Von unten nach oben hat sich Andy Hug durchgekickboxt; von ganz unten nach sehr weit oben; von Wohlen bis Tokio.

nahm er eines Tages die fristlose
Kindigung als Metzger entgegen.
Das war ohnehin nicht sein Ding.
Stoisch ertrigt er es heute, dass er
seine Frau und seinen vierjahri-
gen Sohn, die in den USA leben,
nur wihrend we-
‘Wochen

Donnerstagabend, 1815 Uhr.
Harte, hammernde Rhythmen er-
filllen den Trainingsraum der An-
dy-Hug-Karateschule in Horw bei
Luzern. Der Weltmeister tritt in
Schwarz an, tinzelt, stretcht,

dehnt, kickt hier-

niger I hin, boxt dahin.
pro Jahr sieht. Seine  Sparring-
Anders gehe es  Tinen Trainer partnet, fitnf

nun einmal nicht,
lasst er lakonisch
verlauten.  Seine
Frau unterstiitze
ihn vell. Angste,
dass er seine Fa-
milie eines Tages
auf dem Altar sei-
nes  sportlichen
Ehrgeizes opfern k#nnte, haben
keinen Platz in einem Leben, das
sich wihrend vierzehn Stunden
pro Tag das heisst fast aus-
schliessliclh, um den Kampfsport
dreht.

brauchie Hug nichi:
der Nobody willerle
seine Chance.

junge Kickboxer,
die er fordert und
trainiert, wirken
eckig und unge-
lenk im Vergleich
zu ihrem Chef.
Zwei Stunden
lang geht es hart
zur Sache: Armar-
beit, Beinarbeit, schneller Wech-
sel. Die Sequenzen sind kurz, aber
nahrhaft und folgen sich Schlag
auf Schlag. [nnert Kiirze sind alle
bachnass. Gierig hangen weitge-
#ffnete Milnder an Eineinhalbli-

terflaschen. Bananen und Miesli-
Riegel liegen neben Trainingsta-
schen, deren Besitzer allerdings
s0 aussehen, als wiirden sie hin
und wieder auch etwas anderes
schlucken. Anabolika, versichert
Hug spiter, nehmen Kickboxer
nicht. Sie trainierten statt dessen
wie die Wahnsinnigen.

Umjubelt in der Arena

Viertel nach acht ist Schluss.
Duschen, Nachtessen, Interview.
Ein paar Kollegen aus alten Woh-
ler Tagen sind heute dabei. Sie be-
suchen einen, der als Nobody in
die Fremde gezogen und als Star
zuriickgekehrt ist.

Mit 23 Jahren wurde Andy Hug
als erster Nicht-Asiate in Japan
Vizeweltmeister im Karatekampf.
Sein Name hatte fortan einen be-
sonderen Klang. Doch erst als er
29 Jahre alt war, erhielt er das An-

gebot, Kickboxer im Rahmen der
weltweit gréissten Kampfsport-
DProfiliga K-1zu werden. Hug sagte
z1, und nun begann sein wahrer
Siegeszug durch Japan
Wenn er heute in Tokio kimpft,
sitzen 65000 Zu-
schauer, darunter
Prozent
Frauen, im Publi-
kum und feuern
ihn an K-t Fight-
Nights sind Spek-
takel pur, selbst
wenn ihr sportli-
cher Wert unter
Experten umstrit-
ten ist. Die Kom-
bination aus
K#ampfen, die nicht linger als fiinf
beziehungsweise drei mal drei Mi-
muten dauern, dafiir aber Brisanz
und Brutalitét versprechen, bom-
bastischer Musik und Lasershows
ist in Japan ungeheuer beliebt.

I
Wenn er in Ziirich
kiimpi', schicki
Fuji-TV eine Equipe
von 40 Leulen.

Der wahre Magnet aber ist
Andy Hug, dessen Ausstrahling
die Japanerinnen und Japaner ge-
radezu elektrisiert. Der kompakte
Kampfer, der dem wverstorbenen
«(Jueenx-Leadssnger Freddy
Mercury  frappierend  3hnlich
sieht, zieht alle in seinen Bann
Hug ist tatséchlich anders als die
anderen Kickboxer: Nicht nur
seine wohlproportionierten For-
men bestechen, nein, auch seine
Kirperbeherrschung, diese Mi-
schung aus geballter Kraft und
leichtfilssiger Beweglichkeit,
macht ihn zum eleganten Kiinstler
unter grobschlachtigen Handwer-
kern.

Andy Hug, seufzen seine weib-
lichen Fans, hat Sex-Appeal. Seine
ménnlichen Anhiinger geraten ins
Schwirmen, wenn er seinen be-
rithmten «Andy-Kicks austeilt, je-
nen Tritt mit dem gestreckten
Bein, das von oben nach unten -
und nicht nmgekehrt wie bei all
seinen Konkurrenten - auf seine
Gegner niedersaust.

Ein Miitrchen wurde wahr

Dank téglicher Fernsehprasenz,
zahlloser Werbespots und Pla-
katen anallen Strassenecken ist er
inzwischen zum berihmtesten
Auslinder in Japan geworden.
Tourt er durch Europa und tritt,
wie am Samstag, den 6.Juni, im
Ziircher Hallenstadion zur Vertei-
digung seines Weltmeistertitels
an, schickt ihm Fuji-TV eine
Equipe mit 40 Personen hinterher.
Das klingt wie im Mérchen, und
auch Hug selber kann es mitunter
kaum fassen, wie gut es das
Schicksal inzwischen mit ihm
meint: «Meine Wirkung auf Leute
ist so einzigartigs, sagt er und
blickt ratlos, «da muss irgend et-
was Besonderes an meinen Ster-
nenseiny

1995 gelang ihm dann endlich
auch der Durchbruch in der
Schweiz. Eine Randsportart, wie
er stolz betont, schaffte es, das
Ziircher Hallenstadion zu filllen.
Vergangenes Jahr stellte die Fern-
sehiibertragung der Ziircher K-1
Fight-Nights mit einer Ein-
schaltquote von 55 Prozent, in
Spitzenzeiten gar 70 DProzent,
einen TV-Sportrekord auf.

Der Lohn der Schmetrzen

Diese Momente waren die sfis-
sesten im Leben des Andy Hug
Die Schweiz nahm ihn wahr. Das
war sein griisster Triumph, wert-
voller als all der Applaus, denihm
die Japaner gespendet hatten
Voller Gemugtuung liess er sich
durch die hiesigen Medien rei-
chen und lachelte glicklich von
Hlustrierten-Titeln. Allein dafiir,
sagt er, habe sich alles gelohnt:
das beinharte Training, die
Schmerzen, wenn er einen Tritt
gegen das Schienbein oder die
Schlafe kassiert, seine Nasen-
bein-, Finger- und Rippenbriiche,
auch die Angst, eines Tages eine
schlimmere Verletzung davonzu-
tragen.

Heute sei sein Drang, Beach-
tung und Anerkennung zu finden,
gestillt. Andy Hug ist jemand. Er
hat Erfolg und geniesst nicht zu-
letzt auch seine finanzielle Unab-
hingigkeit. 1,5 Millionen Franken
soll er laut Szenenkennern jihr-
lich verdienen. Das ist nicht viel
im Vergleich zu anderen Spitzen-
sportlern, und das
welss er auch
Doch Andy Hug
ist zu alt, um im
K-1-Zirkus,  der
seinen Siegeszug
rund um die Welt
erst  angetreten
hat, noch das
ganz grosse Ge-
schaft zu machen.
Das ldsst  ihn,
mindestens nach
aussen hin, kalt. Der Ruhm und
die Ehre des Pioniers seien ihm
genausoviel wert: «Ich bin gliick-
lichw, lichelt er sanft, «dass ich
derjenige bin, der das Kickboxen
als erster populir gemacht hat »



